
�梵住
�充满慈的心，遍满一方而住，第二方亦如是，第三方亦如是，第四方亦如是。

如此，于上、下、四周，遍及一切处、宇宙的每一处，�充满慈的心，广大、宽广、无量、无怨、无瞋地遍满而住。

�充满悲的心，遍满一方而住，第二方亦如是，第三方亦如是，第四方亦如是。

如此，于上、下、四周，遍及一切处、宇宙的每一处，�充满悲的心，广大、宽广、无量、无怨、无瞋地遍满而住。

�充满喜的心，遍满一方而住，第二方亦如是，第三方亦如是，第四方亦如是。

如此，于上、下、四周，遍及一切处、宇宙的每一处，�充满喜的心，广大、宽广、无量、无怨、无瞋地遍满而住。

�充满舍的心，遍满一方而住，第二方亦如是，第三方亦如是，第四方亦如是。

如此，于上、下、四周，遍及一切处、宇宙的每一处，�充满舍的心，广大、宽广、无量、无怨、无瞋地遍满而住。
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