
�圣谛-SN 56.11
�比丘，这是苦圣谛。生是苦，老是苦，死是苦，与不爱者相聚是苦，与所爱者分离是苦，求不得是苦。简而言之，所执取的五蕴是苦。

�比丘，这是苦集圣谛。那种导致一再生起的渴爱，伴随喜与贪，处处贪着——即是欲爱、有爱、无有爱。

�比丘，这是苦灭圣谛。即是那渴爱的无余褪尽与寂灭，舍弃、完全放下、解脱、无所执着。

�比丘，这是导向苦灭之道圣谛。即是这八正道，那便是——正见、正思惟、正语、正业、正命、正精进、正念、正定。
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