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MOt thdi, Bang Thién Thé dang trd tai Baranasi trong vudn nai & chd chu thién doa x( (Isipatana). Tai d6, Bang Thién Thé goi nhom
nam vi Ty-kheo.

“Nay cac Ty-kheo,” Ngai noi.
“Bach ngai,” cac vi Ty-kheo ay dap 10i Dang Thién Thé.
DPang Thién Thé noi diéu nay:

“Nay cac Ty-kheo, sac khoéng phai 1a nga. Nay cac Ty-kheo, néu sac la ng4, thi sic da khong dua dén ap burc, va ngudi ta han c6 thé
diéu khi€n sdc—"Mong sac cla ta dugc nhu thé nay. Mong sac cula ta dimg nhu thé kia.” Nay cac Ty-kheo, vi sdc khong phai la ng4,
nén sac dua dén ap buc, va ngudi ta khéng thé diéu khi€n sdc—Mong sac cla ta dugc nhu thé nay. Mong sdc cla ta ding nhu thé
kia.’

Tho khéng phai 1a nga. Nay cac Ty-kheo, néu tho 1a nga, thi tho da khong dua dén &p blrc, va ngudi ta hdn cé thé diéu khién tho
—'Mong tho clia ta dugc nhu thé nay. Mong tho cla ta dimg nhu thé kia.’ Va vi, nay cac Ty-kheo, tho khdng phai la nga, nén tho dua
dén &p burc, va ngudi ta khdng thé diéu khién tho—Mong tho cla ta dugc nhu thé nay. Mong tho cula ta dimg nhu thé kia.’

Tudng khong phai la nga. Nay cac Ty-kheo, néu tudng la ngé, thi tudng da khong dua dén ap buc, va ngudi ta hdn cé thé diéu khién
tudng—'Mong tudng cla ta dugc nhu thé nay. Mong tudng cla ta dimng nhu thé kia.’ Va vi, nay cac Ty-kheo, tudng khong phai la
ng&, nén tudng dua dén ap blc, va ngudi ta khong thé diéu khién tudng—Mong tudng cla ta dugc nhu thé nay, mong tudng cla ta
dung nhu thé kia.’

Hanh khéng phai la nga. Nay cac Ty-kheo, néu hanh la ng4, thi hanh da khéng dua dén ap buc, va ngudi ta han c6 thé diéu khién
hanh—'Mong hanh cula ta dugc nhu thé nay. Mong hanh cua ta dimg nhu thé kia.’ Va vi, nay cac Ty-kheo, hanh khéng phai la nga,
nén hanh dua dén ap blrc, va ngudi ta khdng thé diéu khi€n hanh—Mong hanh cla ta dugc nhu thé nay. Mong hanh cla ta ding
nhu thé kia.’

Thirc khong phai la nga. Nay cac Ty-kheo, néu thic 1a nga, thi thirc da khong dua dén ap blc, va ngudi ta han c6 thé diéu khién thic
—Mong thic cla ta dugc nhu thé nay. Mong thic cla ta ding nhu thé kia.’ Va vi, nay cac Ty-kheo, thic khéng phai la ngd, nén thic
dua dén ap bulc, va ngudi ta khéng thé diéu khi€n thirc—'Mong thiic clia ta dugc nhu thé nay. Mong thic cla ta ding nhu thé kia.’

“Nay cac Ty-kheo, cac 6ng nghi sao, sac la thudng hay vo thudng?” “Vé thudng, bach ngai.” “Cai gi vo thudng, a khd hay lac?” “Khé,
bach ngai.” “Va céi gi vd thudng, khd, va co tinh chat bi€n ddi, c6 hop Iy chang khi két ludn—'Céi nay la cua ta. Ta la cai nay. Cai nay
la ngé cla ta.’?” “Thua khong, bach ngai.”

“Nay cac Ty-kheo, cac 6ng nght sao, tho la thudng hay vé thudng?” “Vé thudng, bach ngai.” “Céi gi vo thudng, 1a khé hay lac?” “Kh§,
bach ngai.” “Va céi gi vo thudng, khé, va co tinh chat bi€n ddi, c6 hop Iy chang khi két luan—'Céi nay la cua ta. Ta la cai nay. Cai nay
la ngé cla ta.’?” “Thua khong, bach ngai.”

“Nay cac Ty-kheo, cac 6ng nght sao, tudng la thudng hay vé thudng?” “Vé thudng, bach ngai.” “Cai gi v thudng, 1a khé hay lac?”
“Kh@, bach ngai.” “Va céi gi vo thudng, khd, va cé tinh chat bi€n déi, co hgp Iy chdng khi két ludn—'Cai nay 1a cla ta. Ta la cai nay.
Cai nay la nga cua ta.'?” “Thua khéng, bach ngai.”

“Nay cac Ty-kheo, cac dng nghi sao, cac hanh la thudng hay vé thudng?” “Vé thudng, bach ngai.” “Cai gi vo thudng, 1a khé hay lac?”
“Kh@, bach ngai.” “Va céi gi vo thudng, khd, va c6 tinh chat bi€n d6i, co hgp Iy chang khi két ludn—'Cai nay 1a cla ta. Ta la cai nay.
Cai nay la nga cua ta.'?” “Thua khéng, bach ngai.”

Nay cac Ty-kheo, cac 6ng nght sao, thic la thudng hay vé thudng? “Vé thudng, bach ngai.” “Va céai gi vo thudng, 1a khé hay lac?”
“Kh@, bach ngai.” “vVa déi véi cai gi vo thudng, kho, co tinh chat bi€n déi, co hop Iy chang khi két luAn—'Céi nay 1a cla ta. Ta la céi
nay. Cai nay la nga cla ta.’?” “Thua khong, bach ngai.”

“Do vy, nay cac Ty-kheo, bat clt sdc nao, qua khi, vi lai, hay hién tai, bén trong hay bén ngoai, thd hay t&, xau hay t6t, gan hay xa,
tat cd sac can dugc thdy dang nhu né 1a véi chanh ki€n nhu thé nay: ‘Cai nay khdng phai cla ta. Ta khdng phai 1a céi nay. Cai nay
khong phdila ngé cliata.’

Bat c(r tho nao, quéa khi, vi lai, hay hién tai, bén trong hay bén ngoai, thd hay t€, t6t hay xau, gan hay xa, tat ca tho can dugc thay
dang nhu nd 13, véi chanh kién nhu thé nay: ‘Cai nay khong phai cla ta. Ta khdng phai la cai nay. Cai nay khdng phai la chinh ta.’



Bat c(r tudng nao, quéa khi, vi lai, hay hién tai, bén trong hay bén ngoai, thé hay t€, tét hay xau, gan hay xa, tat ca tudng can dugc
thdy dang nhu no 13, véi chanh kién nhu thé nay: “Cai nay khéng phai cla ta. Ta khéng phai la cai nay. Cai nay khong phai la chinh
ta.’

Bat cr hanh nao, qua khi, vi lai, hay hién tai, bén trong hay bén ngoai, thé hay t€, tét hay xdu, gan hay xa, tat ca hanh can dugc thay
dang nhu chang 13, vGi chanh ki€n nhu thé nay: “Cai nay khdng phai cla ta. Ta khong phai 1a cai nay. Cai nay khéng phai la chinh ta.’

Bat cU thiic nao, quéa kh, vi lai, hay hién tai, bén trong hay bén ngoai, thd hay t&€, xau hay t6t, gan hay xa, tat ca thic can dugc thdy
dung nhu chiing la véi chanh kién nhu thé nay: ‘Céi nay khong phai cla ta, ta khong phai la cai nay. Cai nay khéng phai la nga cla
ta.’

Th&y nhu vay, nay cac Ty-kheo, vi dé tir d& hoc tir cac bac thanh trd nén nham chan déi vdi sac, nham chan déi véi tho, nham chan
d6i vGi tudng, nham chan déi véi hanh, nham chan déi vdi thlce. Khi d& nham chan, tham dam phai nhat. Khéng con tham dam, vi dy
dugc giai thoat. Trong sy giai thoat, khdi Ién tri ki€n vé su giai thoat. Vi 8y tinh giac rang: “Sinh da tan. Boi séng t6i thugng da vién
man. Viéc can lam d& lam xong. Khéng con trd lai nai day nira.”

DPang Thién Thé néi diéu nay. Hoan hy, nhém nam vi Ty-kheo vui thich trong I0i clla Bang Thién Thé. Trong khi |0i gidng nay dugc noi
I&n, tam thc cla nhoém ndm vi Ty-kheo, do khéng chadp thu diéu gi, da dugc gidi thoat khoi cac 1au hodc.
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