
Gợi ý các bài kinh
Đây là danh sách các chủ đề chính mà Đức Phật thường xuyên trở lại, cùng với một số bài giảng tiêu biểu về các chủ đề ấy, cũng

như tài liệu đọc thêm dành cho những ai muốn có cái nhìn tổng quát về Tam Tạng hoặc muốn đi sâu hơn vào một số chủ đề nhất

định.

Nền tảng tri thức của Con Đường

Cái nhìn bao quát về Con Đường
Cách thường xuyên nhất mà Đức Phật mô tả con đường cho những người chưa quen thuộc với nó thường được gọi là “Tu tập tuần
tự.” Điều này xuất hiện nhiều lần trong các bài kinh.
Ví dụ: Digha Nikaya 2

Đọc thêm: Một số phần của nó cũng tái hiện trong DN 3-13, Majjhima Nikaya 51, 77, 39, 37

Duyên Khởi
Đức Phật ban đầu khám phá con đường bằng cách tìm kiếm nguyên nhân của đau đớn và khổ. Ngài đi qua mười hai nguyên nhân
ngày càng sâu hơn, trong đó nguyên nhân sâu xa nhất là vô minh đối với Tứ Diệu Đế.
Vd. Digha Nikaya 15

Đọc thêm: Samyutta Nikaya Ch 12

Chánh Kiến
Chánh Kiến là nền tảng của con đường. Đây là phần đầu tiên của Bát Chánh Đạo, và mở ra lối vào để hiểu con đường là gì cũng như
làm thế nào để thoát khỏi khổ. Nó thường được mô tả nhất qua Tứ Diệu Đế, nhưng trong nhiều hoàn cảnh được trình bày từ những
góc độ hơi khác nhau.
Vd. DN 1, và phần cuối của Digha Nikaya 22 cũng bao gồm một mô tả chi tiết về Tứ Diệu Đế

Đọc thêm: MN 141, MN 9, MN 1, 102, 49 117

Thiện và Bất Thiện
Trước khi nói về Tứ Diệu Đế, Đức Phật thường khuyến khích phát triển một sự hiểu biết rõ ràng về điều gì là thiện và điều gì là bất

thiện. Những phẩm chất thiện thông thường là bố thí, đạo đức, sự xuất ly. Những phẩm chất bất thiện thông thường là dục lạc, sân

hận, tàn nhẫn cũng như năm triền cái.

Vd. MN 2

Đọc thêm: MN 8, 113, MN 13-14, MN 128, 114, DN 25

Quả của Hành Động
Đức Phật thường nhấn mạnh tầm quan trọng của niềm tin vào nghiệp (kamma), rằng những hành động tốt và xấu đem lại quả tốt và
xấu, cũng như rằng có tồn tại một điều gì đó vượt ngoài thế giới vật chất. Điều này là then chốt không chỉ đối với sự giải thoát, mà
ngay cả đối với chánh kiến thế gian.
Vd. Majjhima Nikaya 135-6

Đọc thêm: MN 142, 101, Anguttara Nikaya 3:24, 3:100, 10:217-220 MN 41-2

Những phần của Con Đường liên quan đến thiền tập

Niệm Hơi Thở
Một trong những khuôn khổ phổ biến nhất mà Đức Phật dùng cho thiền tập là kết hợp hơi thở với các yếu tố giác ngộ và sự phát triển
của sự an tịnh và minh sát qua 16 bước.
Vd: Majjhima Nikaya 118

Đọc thêm: Samyutta Nikaya Ch 54

Lời dạy về Vô Ngã
Một trong những lời dạy phổ biến nhất mà Đức Phật giảng cho các Tỳ-kheo và Tỳ-kheo-ni, thường dẫn đến sự giác ngộ của họ, là
dẫn dắt họ đi qua năm phần của bản sắc một người và hiểu rằng mỗi phần ấy thật sự không phải là của mình, không phải là chính
mình, hay không phải là tự ngã của mình.
Vd. Samyutta Nikaya 22.59

Đọc thêm: Samyutta Nikaya Ch 22, đặc biệt là 22.57, 22.79, 22.81

Lời dạy về Sáu Xứ
Khuôn khổ chính khác mà Đức Phật dùng để dạy các Tỳ-kheo và Tỳ-kheo-ni thấy được vô thường trong bối cảnh kinh nghiệm của
chính họ là sáu xứ. Trong khuôn khổ này, Đức Phật dẫn dắt các Tỳ-kheo và Tỳ-kheo-ni thấy mỗi căn bên trong và bên ngoài, sự nhận



biết của mỗi căn, xúc, và thọ đều là vô thường. Điều này cũng vậy, rất thường dẫn đến sự giác ngộ của họ.
Vd. Samyutta Nikaya 35.28

Đọc thêm: Samyutta Nikaya Ch 35, MN 137, MN 143-152

Các Niệm Xứ
Bốn niệm xứ là một phần của Bát Chánh Đạo. Đôi khi Đức Phật tích hợp toàn bộ con đường vào trong bốn niệm xứ này.

Vd. Digha Nikaya 22

Đọc thêm: Majjhima Nikaya 10, 119

Các chủ đề khác và Giáo Pháp sâu hơn

Những ký thuật lịch sử quan trọng về cuộc đời Đức Phật

Phần đầu của Vinaya Pitaka, chương Mahavagga 1, “Đại Phẩm” kể lại câu chuyện về cách sāsana bắt đầu cho đến khi Đức

Phật khởi lập Tăng đoàn.

Majjhima Nikaya 26 đưa ra một mô tả về sự nỗ lực ban đầu của Đức Phật để trở thành Phật. Sutta Nipata 3.2 đưa ra mô tả

về việc Ngài bị Ma vương thử thách trong nỗ lực ấy.

Câu chuyện của Angulimala được thuật lại tại Majjhima Nikaya 86.

Trong Vinaya Pitaka, chương 7 của Culla Vagga (ở đây gọi là Chương 17 của Khandakas), thuật lại nỗ lực của Devadatta

nhằm tạo ra sự chia rẽ trong Tăng đoàn.

Câu chuyện Anathapindaka cúng dường tu viện tại Savatthi được thuật lại tại Culla Vagga chương 6, Chương về Trú Xứ (ở

đây gọi là Chương 16 của Khandakas).

Digha Nikaya 16 đưa ra một mô tả toàn diện về năm cuối cùng trong cuộc đời Đức Phật.

Digha Nikaya 14 đưa ra một mô tả về giáo pháp của Đức Phật Vipassi theo những cách song hành với các sự kiện trong

cuộc đời Đức Phật.

Những tổng hợp bằng thơ về Con Đường
Toàn bộ Sutta Nipata bao gồm nhiều lời dạy giàu tính thi ca nhất của Đức Phật. Một số trong những bài được tán dương nhất là:

Sutta Nipata 1:1-4, 1:8, 2:4, 3:11, toàn bộ Chương 4 & 5

Những cách tiếp cận hữu ích khác về Con Đường
Một số cách rất phổ biến khác mà Đức Phật dùng để dạy con đường là:

Vedana Samyutta bao gồm nhiều bài kinh về vai trò then chốt của thọ trong con đường-Samyutta Nikaya Chương 36

Bảy Giác Chi-Samyutta Nikaya Chương 46

Năm Căn-Samyutta Nikaya Chương 48

Bốn Như Ý Túc- Samyutta Nikaya Chương 51

Giáo Pháp sâu hơn

Trong Majjhima Nikaya 111, Đức Phật tán thán sự thiện xảo của Sariputta với minh sát (vipassana), nhận biết rõ từng phẩm

chất khi nó khởi lên.

Tại Digha Nikaya 21, Sakka, vị vua của chư Thiên cõi Ba Mươi Ba, nêu ra một số câu hỏi rất hữu ích về toàn bộ con đường.

Tại Digha Nikaya 22, Đức Phật đưa ra một mô tả về cách duy trì một cộng đồng hòa hợp và các yếu tố then chốt trong việc

gìn giữ sāsana.

Tại Digha Nikaya 28, Sariputta thuật lại một số yếu tố sâu xa hơn trong lời dạy của Đức Phật

Digha Nikaya 33 & 34 là tuyển tập của Sariputta về một loạt lớn các lời dạy của Đức Phật từ khắp Tam Tạng.

Majjhima Nikaya 111 là Đức Phật tán thán sự thiện xảo của Sariputta với minh sát (vipassana), nhận biết rõ từng phẩm chất

khi nó khởi lên.
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