T6i thyc hanh nhu thé nao khi 1a ngudi cu si?

Gido ly chia Bc Phat bao gém vé s6 phuang tién dé dua vao thyc hanh mot sy chuyén hudng ¢ hé théng vé phia thién lanh va xa
roi diéu bat thién, trong khi rét cudc ti€n vé phia su giai thoat khéng lay chuy&n va su tich diét.

Pay thuc ra la hai phan khac nhau cla con dudng. Tuy nhién, néu khong thiét 1&p dugc mot nén tang thién lanh thi su gidi thoat t6i
hau khéng thé c6 dugc. Va néu khong co su gidi thoat t6i hau thi nén tang thién lanh ludn c6 nguy ca tan ra va quay trd lai diéu bat
thién.

Nhiing khuyén nghj chung
Diéu xac dinh mot ngudi cu sT dé tir cla Pang Giac Ngo la viéc quy y noi Bang Giac Ngb. (SN 55.37)
Ngoai diéu do, Bldc Phat khuyén khich nhiing ngudi cu si gilr gin ngii giGi:

1. Tranh sét hai bat ky chdng sinh nao

2. Tranh 18y nhimng gi khéng dugc cho

3. Tranh hanh vi ta hanh trong tinh duc

4. Tranh néi doi

5. Tranh rugu, men say, va nhirng th(r gay xao lang hay say sua

Gi6i hanh va su b6 thi nén dugc hoa nhap cang nhiéu cang tét vao dodi séng hang ngay va vao nhiing y dinh trong ting khoanh khac.
Néu ta ludn co thé di qua cudce doi véi nhing y dinh cdu mong diéu tét lanh, tam tr, tinh than &i, ldong bi man, sy vé hai, thi ta sé tao
nén nén tang thién lanh dy sudt ca ngay, di ta dang lam viéc hay G nha, du véi ngudi khac hay mot minh.

Cudi cung, ngai khuyé&n khich nhiing ngudi cu sT phat tri€n sy nhan biét vé ban chét sinh va diét clia van phéap cang nhiéu cang tét.
Nh{ing khuyén nghj cho ngay Bo-tat

DE ti€n xa han vé phia nhiing hinh thic thién lanh vi t€ han, Buc Phat khuyén nghi nhiig ngudi cu st danh nhing ngay tréng tron,
trang non va ngay th(r tam dé gbt rira nhiing cau ué khdi tam minh. (AN 3.70)

Né&u c6 co hdi tim dén céc vi xudt gia va nghe gido phap cla cac ngai, thi day 1a mot ca hdi vo cung quy gia dé tao nén nhiing phudc
bau vé bién. Tuy nhién, du khéng thé & gan céc vj xuat gia, ta van dugc khuyén khich nudi dudng diéu thién lanh va gilr gin tam gidi.

Vao nhiing ngay nay, nhu mot phuong tién dé nudi dudng mot cam gidc man nguyén thién lanh, Blc Phat khuy&n khich moi nguoi
quan niém vé Pang Giac Ngd, vé Phdm Chat (Giao Phéap) ngai da day, va vé Tang doan; quan niém vé gidi hanh; va quan niém vé
chu thién ciing niém tin, gidi hanh, su hoc hoi, su budng bd va su nhan biét da dua ho dén chd dugc sinh vao nhiing canh gidi ay.
TU nhiig su quan niém do, ta sinh khai mét cdm giac man nguyén. Cam giac man nguyén dy mang lai cho ta mét nén tang dé tir d6
tlr b cau ué€, gbt sach cdu ué khoi tam.

Ngoai diéu d6, ngai khuyén khich gitr gin tam gidi trong ngay:

. Tranh sét hai bat ky ching sinh nao

. Tranh I1dy nhimg gi khéng dugc cho

. Tranh hoat ddng tinh duc

. Tranh n6i doi

. Tranh rugu, men say, va nhiing thir gay xao lang hay say sua

. Tranh an ngoai thgi gian thich hgp (trudc binh minh va sau gilia trua)

. Tranh mua hat, choi nhac, giai tri, deo trang hoa, dung nudc hoa, my phdm, do trang strc va lam dep
. Tranh diing giudng nam cao sang va xa hoa.

o N O OB WN B

Theo cach nay, trong ngay 8y ta séng cudc doi minh tuong tu nhu cach nhiing bac dang kinh séng tron ca doi cac ngai.

Ngoai ra, vao nhiing ngay nay, ta c6 ca hdi phat trién tron ven hon su lién tuc cla "su nhan biét vé sinh va diét, tham nhap, cao
thugng, dang dan, va dan dén sy cham dit khé." (SN 55.37)



