Con Pudng Thoat Kh§

Nguén Géc clia Kh§

Trudc khi giac ngd, Blc Phat di tim mét diéu gi dé khong bi chi phéi bdi sinh, 140, t&. Khi con tré, ngai da nhan ra rang bat cl thr gi
roi sé chét thi khong thé nao mang lai mét su an lac hay tu do bén lau. Khi nhin quanh minh, moi th(&t ngai c6 thé thay — cla cai va
s& hitu, ban beé va gia dinh, ngay ca than thé va nhimg trai nghiém giac quan cta ngai — déu bi chi phoi bai ciing mét tién trinh ay.
Ngai khéng thé nao bién minh cho viéc theo dudi bat c( diéu gi trén doi, bdi vi tat cd déu mang cung mot tinh chat sinh va diét. Ngai
dang tim mot 16i thoat. Budng bd moi th( chiu su chi phdi cla tinh chat nay la con dudng duy nhat ngai thay dé bat du cudc tim
ki€m nay. Ngai phai ngting theo dudi nhiimg th bi chi ph6i bédi sinh, l80, t thi méi c6 chat hy vong tim dugc sy tu do khoi ching.

Cudi cung ngai di d&n chd nhéan ra rang bat c diéu gi bi chi phdi bdi sinh thi ciing bi chi phéi bai 140, t, cling tat ca nhiing budn rau,
sau kh8, dau dén, khé dau va cing thang di kém véi n6. DE cham dut 140 va t, ngai can tim mot diéu gi d6 khong bi chi phéi béi
sinh. Khi nhin vao sinh, ngai thdy khéng cé cach nao thoat ra khdi sinh mét khi dong hién hitu da chuyén dong. Khi tim nguyén nhan
cla dong hién hitu, ngai thay rang chinh ti€n trinh nam Idy, chap gilt va ddng héa véi cac phap da thuc ddy dong hién hitu. VGi hi€u
biét d6, ngai di tim nguyén nhan cla su chap gitr — ly do vi sao ching sinh nam Idy va déng hoa vé6i nhimg th khac nhau nhu cac
trai nghiém giac quan, cac quan di€m, gidi di€u va I8i thuc hanh, hay quan niém vé cai nga. Ngai thay rang nguyén nhan cla diéu do
la cdm tho. Pay la ly do sau xa khi€n ngudi ta nam I8y cac phap. Khi tim nguyén nhan cla cam tho, ngai thdy rang su xic cham gitra
nhan thic, cac can va cac déi tugng cla giac quan da sinh ra cdm tho. Nguyén nhan cuta xic cham doé la sau x& giac quan. Nguyén
nhan cla sau x( giac quan la su phat trién cla danh xung, dinh danh, cing vGi cac yéu té vat chat khoac 18y hinh tudng va dang vé.
Nguyén nhan cta danh va sac nay la nhan thdec tran trui vé thay, nghe, ngli, ném, cham, va y.

DPén day, ngai nhin su hon dé tim diéu gi cho phép su nhan thic tim dugc noi d&€ bam tru va I6n 1&én. Khi tim ki€m trong tam minh va
¢6 nhan dién nguyén nhan khi€n sy nhan thic nay bam tru va 16n 1én, ngai thdy rang nguyén nhan cla céi cau trac nén tang cho
phép nhan thic bén ré &y chinh la sy tao tac, sy dinh mac, chinh ban than su két hgp. Mot khi su két hgp cua than, khdu va tam da
dién ra, su nhan thiic ¢6 noi bén ré va bat dau dong hién hitu. L6i thoat duy nhat 1a ra khai ti€n trinh két dinh vGi toan thé thé gidi cla
than, khdu va y chi.

Khi ti€p tuc nhin sau hon dé tim nguyén nhan cla su tao tac, cudi cung ngai thay rang gbc ré cla sy két hop dy la sy vd minh doi vi
T Diéu DE. Chinh T Diéu D& nay mang lai phuong huéng cla su tu do, phuong hudng cla su gidi thoat, con dudng dé ngimng tao
tac, nglmg nudi dudng dong hién hiiu, ngling tim ki€m nhiing gi bi chi phoi béi tlr va sdu va mat mat va dau dén va khé dau va théng
khé.

T& Diéu D& va Chanh Kién

Khi ta hiéu thdu dao ndi khé vén c6 trong tat ca nhiing gi dugc tao tac — du do 1a ndi dau, su khé va cai chét clia chinh minh, hay
ndi dau, su khé va céi chét clia nhitng ngudi than yéu, du 1a phai gan vdi nhiing ké khéng yéu thuong hay phai xa lia nhiing ngudi
yéu thuang, du la sy that vong vi khdng dat dugc diéu minh mong mudn, hay ndi khé vén cé trong su sinh va diét cGa than, cam tho,
su nhan biét, cac su két hgp va nhan thic duge ndm 1ay va déng hda — khi ta hiéu dugc tat ca diéu dé & mot mic do sau sac va
thdu sudt, thi hudng di tu nhién nhat la di tim mot 16i thoat, di tim nguyé&n nhan.

Cang hiéu sau ndi kh6 a8y mot cach khach quan, cang trd nén ré rang rang chinh tham &i clia ta dang thic ddy néi khé &y — tham ai
d6i vGi cac duc lac, tham &i d6i vai hién hitu, va tham ai d6i véi phi hién hitu. Chinh sy dinh mac cla ta, chinh su déng héa cla ta
dang thac d&y ndi khd &y. Tham &i va su dong hda la cai thic day ca su tao tac 1an ndi khd vén co trong cai chét clia nhiing th&r ma
ta da dinh mac vao.

LGi thoat cling trd nén rd rang khong kém. Chi qua viéc tir bé tham ai dy, tir bé cai thoi thiic mubn c6 dugce cac trai nghiém giac quan,
mudn ton tai, muén hién hitu, muén trd thanh, hay muén khéng ton tai. Khi tir bd tham &i dy, ta quan sat tién trinh moi loai hién tugng
dugc nhan thic phai tan di, va khi mdi hién tugng sinh khdi, di vao hién hitu, réi phai tan, ta 1an lugt budng bo chang, ting cai mot —
di dé la mot trdi nghiém cta than, mot cdm tho, mot y niém, mot su tao tac cii, hay mot nhan thic giac quan tran trui — ta thiét 1ap
su nhan biét, sy quan sat va su binh than, va quan sat moi céi sinh khdi réi phai tan.

Tri tué cho phép diéu nay xay ra la sy hiéu biét rang cai chét la khé, va su dinh mac la cai nudi dudng cai chét &y. Truc giac, y chi va
tri tué cla ta tré nén ngay cang sang té khi né thdy dugc timg phan cla ti€n trinh ndy — su sinh khdi va phai tan, ndi khé vén cé
trong su sinh khéi va phai tan, cai théi thic thic ddy viéc nam I8y nhiing gi vo thudng, su si mé cla cai théi thic &y khi tin rang cai
that ra dang sinh va diét s& khong sinh va diét, trai nghiém budng bd céi thdi thic 8y va dé no lang xudng, va su tu do dén tir phia
bén kia cla su budng bo ay.

M6t khi ta ném dugc trai nghiém tu do, mot khi ta biét mot cach truc giac cam giac budng bo 1a nhu thé nao, thi trd nén ré rang rang
sy an lac va hanh phuc cla sy budng bd va su an lac va hanh phtc cla viéc c6 dugc diéu gi d6 mang nhiing tinh chat khac nhau.



Su an lac va hanh phuc cla sy budng b l1a moét trai nghiém 6n dinh va can bang, trong khi sy an lac va hanh phic cla cac déi tugng
giac quan la mot sy an lac bt an, mat can bang. Su an lac va hanh phic cla sy budng bo 1a bén viing vi né khéng phu thudc vao
bat c( diéu gi, con su an lac va hanh phic cla céac trai nghiém giac quan hay clia mét cadm giac vé cai nga, tu ban chét ctia no, la
mong manh vi né chi tén tai bao lau cai déi tugng hay tradi nghiém dugc tao ra dy con tén tai.

Su d6i nghich gilra con dudng di dén sy tu do t6i hau va con dudng di dén khé dau bat tan trd nén ngay cang rd rang. Con dudng di
dén su tu do t6i hau la qua viéc budng bo va tir bd toan bd 1anh vuc clia cai dugc tao tac. Con dudng di dén cong sUic bat tan va su
that vong thi lién quan dén viéc theo dudi cai dugc tao tac. Hai con dudng khdng cé gi chung. L6i thoat duy nhat 1 tir bo tat ca.

Nhung thuc t€ ma Blrc Phat biét rd la khdng thé tir bo tat ca cung mot lac khi nhitng su chudn bi chua dugc thuc hién. C6 nhiéu diéu
kién tién quyét d€ diéu dé xay ra. Pay la diéu dé thr tu. Hi€u dugc tat ca nhimg diéu kién tién quyét thiét yéu nay la diéu duy nhat
khi€n su giai thoat trd nén kha thi. N6 gdbm tam phan. Khéng c6 phan nao clia con dudng ay c6 thé bé qua. Mbi thanh phan déu thiét
yé€u. Thi€u tat ca nhing diéu kién tién quyét nay thi khéng cé su giai thoat.

Phan th(r nhat it nhat la mét su sang té trén phuong dién ly tri vé ba diéu dé dau. Néu khéng cé sur sang té dy, phuong hudng ludn
ma hé. Néu ta khdng rd vé nhimg nguyén Iy cét yéu trong cac diéu d€ nay — ban chat clia vo thudng, nbi khd vén cé trong sy chét
va su phai tan cla nhiing déi tugng da dugc nam Iy va déng héa, cling nhu vai trd clia su déng héa va niém tin vao cai nga trong
viéc nam 18y nhiing thr vé thudng 8y — thi phan con lai clia con dudng khoéng thé va sé& khdng mang lai giai thoat. Biéu thiét yéu la
muc dich cla cac diéu kién tién quyét phai rd rang. Muc tiéu t6i hau la budng bo tat cd nhimg gi da dugc tao tac va cham dut tién
trinh tao tac. Néu khong c6 su sang to dy thi du cac diéu kién tién quyét cé san sang hay khong, con dudng ciing sé khong dan dén
gidi thoat.

Khi hiéu biét dy vimng chac va mbi budc trén con dudng déu di kém véi su hiéu biét vé ba diéu dé dau, thi tat cd nhiig phan con lai
s& rai vao ding chd va trd nén hgp ly. Khong cé su hiéu biét &y, tat ca cac diéu kién tién quyét cé thé mang lai mét sé Igi ich thé gian
va cubi cling c6 thé trd thanh nhimng céng cu hitu ich, nhung ching khdng thé dugc goi la con dudng dén gidi thoat.

Chéanh Tu Duy

Khi ta thuc sy chdp nhén sy vo thudng clia van vat, khi ta thuc sy chdp nhan hiéu biét rang chinh tham &i cla ta d6i véi nhiing th(r
vd thudng da thac ddy vong luan héi sinh, 140, ti, thi phan th( hai cta Bat Chanh Dao trd nén rat rd rang va hién nhién. Con dudng
dén tu do 1a qua viéc budc di, séng khdng can dén, va xudt ly khoi cac trai nghiém giac quan. R rang la ching khéng nam trong tam
ki€m soat cla ta va chi mang lai mét hinh thic cu trg thoang qua va bat an. Ching khéng thé mang lai sy an toan hay an ninh thuc
su. Chinh su nghién ngép cua ta déi vdi ching da thiac day ndi khé cla ta. Con dudng duy nhat dén tu do la budéng bé ching lai phia
sau. Nhung, vé cét yéu, cling quan trong khong kém la diing d€ minh rai vao thai cuc kia. Thai cuc cla &c y va tan nhan, du hudng
vao ban than hay ngudi khac, khéng phai 1a con duding. N6 dau ddn va chdng phuc vu muc dich nao ngoai viéc gay ra khé dau vo
ich. Ac y va tan nhan chi 1a thai cuc kia cla viéc theo dudi duc lac; d6 1a viéc c8 chéng choi va hly diét cac trai nghiém giac quan
thay vi budng bd ching.

Mét khi ta bat dau tr bd nhiing tién nghi, xao lang va budng tha cla giac quan, mic dd khé chiu nén tang trong ddi séng cla ta téng
Ién, va viéc ddi phé véi khuynh hudng 4c y va tan nhan trd thanh mot tran chién rat néi bat. Lién tuc canh giac xem ta dang nghiéng
vé phia tham &i hay dang chéng choi vGi cac trai nghiém giac quan 1a mét di€ém khai dau trong yéu dé gilt su sang to vé viéc ta co
dang & trén con duong hay khong.

Ban chat cua viéc theo dubi duc lac la ta tu chudn bi cho minh su that vong dén khi ta danh mat cai khdng nam trong tam ki€m soéat
clia minh. Ta cang dau tu vao céc trai nghiém giac quan, ta cang tu chudn bi cho minh thém nhiéu dau dén va sau khé. Va con truc
ti€p han nita, viéc theo dudi cac trai nghiém giac quan la dé€ cho tam di ra ngoai va dinh mac vao céc trai nghiém bén ngoai. Vi vay,
tu ban chat né 1a mot trdi nghiém rat bat an, kéo ta ra khdi chinh minh va dan dén mét su cing thang méi khi ta dinh mac vao diéu gi
d6 bén ngoai. Cang nhiéu dinh mac, cang nhiéu cang thang va bét an sinh khai. Ban ch&t clia &c y va tan nhan la ching 1a nhing
trang thai dau dén ngay tai khoanh khac ta sinh khéi ching. Chiing gay dau dén cho nhiing ngudi quanh ta, va dan dén nhimg hau
qua dau dén.

TU bo hai sy theo dudi nay l1a khai dau chia con dudng, nhung su xuat ly con ¢ nhiéu Igi ich hon thé. Véi viéc budce di khdi su theo
duGi duc lac, ta khéng phai danh vé tan thai gian dé€ lam viéc ki€m tién. Ta khdng phai ¢ thao ting ngudi khac d€ ¢ dugc diéu minh
muén. Ta khong bi dan vao xung dét khi c6 bao vé nhiing s hitu ca minh. Va ciing quan trong khong kém, ta c6 mét lugng thdi gian
va khong gian rat I6n dé€ theo dudi cai thuc su mang lai mét hanh phtc va an lac bén viing cho chinh minh va cho ngudi khéac.

BUrc Phat nhan manh viéc hiéu rd va tu gii han minh trong I&nh vuc cla diéu thién lanh, diéu t6t dep, diéu ich Igi. Ngai thdy duc lac
la mot sy dau tu té hai dén thé nao va nhiing hanh déng dat nén trén su tét dep la mot sy dau tu to I16n dén thé nao, nén ngai lién



tuc nhan manh vdi cac vi Ty-kheo va nhitng ngudi cu st rang ho nén rd rang vé diéu gi 1a tét va diéu gi 1a khong t6t, diéu gi la thién
lanh va diéu gi la bat thién, diéu gi la ich Igi va diéu gi la khong ich lgi.

Trong nhiéu dip, ngai con rin day céc vi Ty-kheo ché coi thuding cai mang lai du chi 1a nhiimg phan thudng thé gian — nhimng trang
thai hitu vi clia tam tlr, long bi man, su man nguyén va sy quan sat. Pay la nhiing trang thai vé cling can bang va an lac hay tinh lac,
tham chi c6 thé dugc dung lam nén tang cho gidi thoat néu dugc thadm nhuan vdi tri tué vé vo thudng va cac diéu dé.

Su b6 thi vira c6 phdm chat tao nén nghiép tich cuc to I6n dan dén tudi tho, siic manh, sac dep, tri tué va an lac, vira c6 pham chat
siéu viét la budng bd mét phan nao do cla thé gidi vat chat da roi vao sd hitu cla ta.

Ngay ca niém tin noi Bldc Phat, Gido Phap va Tang doan ciing c6 thé mang lai cho ta mét nén tdng cho nhiing phan thudng vé lugng.
Khi ta hi€u rang méi mot trong ba ngdi nay mang lai hy vong va kha néng gidi thoat, chiing mang lai khéng chi nguén cdm hiing, ma
con cd stc manh tam linh cho phép ta thuc hién nhiing budc xa hon trén con dudng.

Ban chat cta nhiing loai hanh ddng nay, von déu mang pham chét clia sy tot dep chan that va hudng vé gidi thoat, la phuong hudng
cla it nhat la nhiing phan thudng to 16n. BGi véi ngudi cé thé hoa diéu véi ban chat cla trai nghiém, stic manh tam linh cia nhiimg
loai hanh déng nay la diéu cé thé cdm nhan dugc; nhung du ta c6 thé Iap tdc trai nghiém ching hay khéng, ching van mang lai mot
nén tang va su nang dd viing chac dé di xa han trén con duong.

Chanh Nghiép, Chanh Ngt va Chanh Mang

Ba phan ké ti€p cla Bat Chanh Pao gan lién vdi nhau. Khi ta hi€u ban chat cla trai nghiém ndi tam minh, cac hau qua cua viéc vi
pham chanh nghiép, chanh ngr va chanh mang trd nén rd rang. Vi pham chanh nghiép lién quan dén sat sinh, trdm cap, hay ta hanh
trong tinh duc. Vi pham chanh ngt lién quan dén naéi doi, noi IGi chia ré, néi 10i thd bao, va néi chuyén phu phiém. Vi pham chanh
mang lién quan dén viéc ki€m séng bang nhimng cach vi pham ngay ca bay hinh thc ddu cla chanh nghiép va chanh ngir. Bdi khi ta
dat dén dia vi mot ngudi xuat gia, séng nho vat phdm clng dudng cla nhiing ngudi c6 long tin, tiéu chudn clia chanh mang con cao
hon nira: né lién quan dén nhimg diéu nhu béi toan, tién doan vé nhiing viéc thé gian, ma thuat hac am, hay lam nhimg dich vu cho
ngudi cu st vén chang lién quan gi dén gidi thoat.

Hau qua cla nhimg loai hanh déng nay la nhiing trang thai dau dén tao nén mot vét nit dau dén xudng dén tan c6t I8i cla trai
nghiém noi tam. Khi vét n(t &y hinh thanh, ta khdng thé duy tri sy ting trudng tam linh. N6 giéng nhu ngudi mong udc tréo Ién ndi ma
lai tu bé gdy chan minh. Nén tang cho su ti€n bd tam linh 14 y chi clia ta. Néu y chi ta bi mét vét n(t xuyén qua, ta khéng thé duy tri
b&t ky nd luc tang trudng tam linh ndo. Khi ta tranh xa bat ky hanh dong nao trong sé nay, thi chi la van dé thoi gian trudc khi y chi
cla ta tr@ nén ngay cang thanh tinh va viing chac. Cang viing chac thi né cang cé thé duy tri; cang cé thé duy tri thi su ti€n bo trén
con dudng cang sac bén, kién dinh va day két qua. D6 1a su khac biét gitra viéc cd dd day mot cai thang ro ri va c6 dé day mot cai
thung kin nuéc — thung cang kin nudc thi céng viéc dé day né cang dem lai nhiéu két qua.

Mét cach khac dé nhin ba thanh phan nay cla con dudng la ching la nhitng hanh dong cla than va kh&u vén c6 ban chat dan dén
nhiimg hau qua dau dén. Hanh ddng cla than va khau cua ta cang trong sach, niém an lac ndi tam cla ta cang khéng bi hoen 6.
Ngén ngir tu nhién cla y chi la ngén ngit ctia cdm tho va su nhan biét. Khi trai nghiém ndi tam cla ta dau dén, y chi ludn tim ki€ém sy
c(u trg qua céac déi tugng giac quan. Khi trai nghiém néi tam cla ta dat nén trén mét niém an lac thién lanh, né khéng can dén hanh
phuc cla cac doi tugng giac quan. N6 da cé mot hinh thc hanh phic thuan khiét hon, an lac han, bén ving hon, tinh tai han.

Khi ta khéng c6 su an lac ndi tam, ta khao khat bat ky hinh thic hanh phic nao, du thién lanh hay bat thién, va ta khdng chiu néi viéc
nhin vao néi kh6 vén ¢o trong duc lac. Nhung khi ta c6 mot cdm giac an lac va hanh phuc ndi tam, khéng cé van dé gi khi nhin thay
mat trai cla duc lac, bai ta c6 mot noi khac d€ nuang vé. Ta cé modt cdm giac an lac va hanh phadc ndi tam. Viéc tlr b ching trd
thanh diéu hi€n nhién nhat trén doi, béi ta c6 mot lua chon tét hon. Y nghi vi pham gidi hay theo dudi duc lac dudng nhu la mét hanh
vi tu hdy hoai vé ich. Khuynh huéng phat tri€n xa hon trén con dudng budng bd, hay giup ngudi khac phat trién xa hon trén con
dudng 8y, 1a diéu duy nhat hgp ly.

Chanh Tinh Tan

Chanh tinh tan la phan dau tién clia Bat Chanh Bao c6 lién quan dén thién tap, du né c6 thé bat dau ngay ca trudc dé va ly tudng la
nén c6 mat moi lic. Chanh tinh tdn bao gém viéc tr bd nhimg phdm chat bat thién va phat trién nhiing pham chat thién lanh. Piéu
quan trong la hiéu rd tirmg pham chét nay va su tién trién cla ching.

Nh(g hinh thic thd cla cac hién tugng bat thién lién quan dén nam trién céi, chuéng ngai, vat can, rao chan, I6p che pha, co ché
phong vé. Bé 1a duc &i, 4c y, hon tram va thuy mién, trao cl va lo 1ang, va hoai nghi. M6i cai ¢ cach riéng clia né dé€ lam ta méat can
bang, hodc cat dut ta khoi ban chat trai nghiém ndi tam clia minh. Ching thudng sinh khai nhu nhiing né luc dé tim khoai lac hay
slra chlta mot van dé, nhung chang lam diéu do6 theo nhiing cach rét cudc la tu hdy hoai.



M®6i céi c6 thudc gidi riéng clia nd vi mbi cai lam ta mat can bang theo mot cach ddc dao. Thubc gidi cho duc &i la nhin vao ban chat
khéng bong bay, khéng dep dé&, khdng l6ng lanh cta van vat, thdy ban chat cla thit va mau dang nhu né 13, thay ban chat cta thé
gidi véat chat trong ban tinh that clia né — tan rd, phan hly va rai rung. Khi thao d& céai hinh dnh bong bay ma ta dem long yéu mén, y
chi clia ta cudi ciing bat ddu chap nhan rang ta da dem long yéu mén mot th(r khéng dep dé hay thda man dén vay.

Thudc giai cho &c y 1a tm tir va sy cau mong diéu tot lanh. Hai cai nay khong thé cling ton tai. Ta khong thé vira cau hai cho nguoi
khac vira cdu mong diéu t6t lanh cho ho cung mét lic. Khi ta thém tam tir va long bi ma&n vao ac y, né trung hoa ac y va dua ta tré lai
trang thai can bang.

Thu6c gidi cho hdn tram va thuy mién 1a chanh niém va sy tinh giac tron ven, cling nhu khoi ddy nang lugng, nhan ra anh sang. Diéu
then chét 1a lam moi diéu co thé dé gilr su hién dién. Khuynh hudng clia hon trdm va tréam uét 1a cat dat; thube gidi la ¢d gang gilt su
hién dién va tinh giac.

Thudc giai cho trao c(r va lo lang la tinh lang, tinh 1ang, tinh l1ang. Khéng cd 16i tat nao ma tdi biét. Chi can thoi gian d€ cho su bat an
Idng xudng. N6 giéng nhu ngdi v6i mot dia tré hay mot con vat rat lo au va bat an, hay nhu nhin bui lang xuéng sau mét con gié
manh. Chi can mot sy hién dién tinh lang d€ cho sy bat an tu nhién l1ang xudng. Ngay ca mét khoanh khac ciing cé thé chi ra
phuong hudng di dén an lac.

Thu6c gidi cho hoai nghi la su sang t6 vé diéu gi la thién lanh hay bat thién. Theo dudi cac d6i tuong giac quan la bat thién. Pha gidi
la bat thién. Ac y va tan nhan la bat thién. Khong tin rang c6 nhiing két qua cho hanh dong clia minh trong thé gidi nay va trong mot
thé gidi khéc 1a bat thién. Tam tir 1a thién lanh. Long bi man Ia thién lanh. Sy man nguyén la thién lanh. Su quan sat la thién lanh. Su
b6 thi Ia thién lanh. Gigi hanh la thién lanh. Sy xudt ly va budc di khoi duc lac 1a thién lanh. Tri tué cha T Diéu D& — sy hiéu biét vé
tinh v thudng cua trai nghiém hitu vi, su hi€u biét rang chay theo tham &i la cai thic ddy ndi khé cla ta, sy hi€u biét rang buéng bo,
tlr bd, xa ly, gidi thoat, tu do, khéng chap thi la con dudng dén tu do, su hi€u biét vé nhiing diéu kién tién quyét d€ co thé tir bd tham
& & muc dd timg khodnh khac — tat ca nhimng diéu nay la hinh thlc cao nhat cla diéu thién lanh.

Khi ta phét trién k¥ nang tlr bd nam trién cai 8y cling nhu mot truc giac vé cdm giac can bang va vimng vang dén trong su' vang mat
clia nam trién cai 8y, né don dudng cho hai giai doan ké ti€ép cla con dudng thuc sy cat canh.

Chanh Niém

Trén thuc t€, Chanh Niém bat dau cling IGc v&i Chanh Tinh Tan. Ngay khi ta 18y hoi thd 1am d6i tugng, ta d& bat dadu quan sét than.
B6n nén tang cla niém la nhitng co sd, manh dat ma trén dé su hi€u biét vé ban chat trai nghiém cula ta dugc xay dung. Ching la
viéc hoa diéu vGi bon phuong dién cla thuc tai tao nén trai nghiém cla ta, va rét cudc tat cd déu can dugc trai nghiém trong timg
khodnh khéac, ngay khi chiing dang dién ra.

Than la mo6t phuong dién cua trai nghiém. N6 bat dau véi viéc quan sat hai thd, cling nhu tat ca trdi nghiém thudc vé than dang dién
ra & mic dé cla than. Trai nghiém vé trong lugng, hay su két dinh, hay sic néng, hay su chuyén ddng, nhiing gi cac day than kinh
dang cam nhan & mic do cla than, tat ca su cing thang c6 thé dang dugc gilr trong than. Tuy nhién, ban chat ctia chanh niém la né
khéng chi 1a tradi nghiém than trong than, sinh va diét trong titng khoanh khac, ma con la buéng bé chiing — budng bé su tao tac cla
than, ra khoi tham ai déi véi duc lac va ndi khé gan lién vdi thé gian.

Phuong dién trai nghiém cua than |1a ly do vi sao né 1a mét co sd, nhung diéu ta dang nhd vé than 1a ban chat clia né dugc céu tao
tlr bén yéu t6, dugc hinh thanh tir nhimg phan khéng béng bay, bi chi phdi bdi su roi rung, suy hoai va muc rd. Chinh hai phuong
dién két hgp 8y — cd sé cla than, va su nhd vé ban chéat cdia n6 nhu mot céi gi do dugc két hgp, chiu su tan ra va hiy hoai.

Nén tang thr hai cla niém la trdi nghiém cam tho trong cdm tho, nhiing cdm tho vi té& thudng phu Ién than, nhuém mau khodi lac hay
dau dén hay khong khoai lac ciing khdng dau dén. 6 l1a mét sy né luc say mé hudng dén mot su nhd lién tuc, ddy du va tron ven vé
trai nghiém nay, sinh va diét, ciing su budng boé moi su déng hda, tham i va khé dau doi véi trai nghiém nay.

Diéu dugc nhg vé cadm tho 1a c6 nhimng cadm tho khoai lac, dau dén, hay trung tinh nhat dinh sinh khéi tr nhiing th(r thudc thé gian, va
nhimg cam tho khac sinh khai xa r&i nhiing th(r thudc thé gian. Pham chat cla con dudng la ban dau, trong ti€n trinh xuat ly, ta tir bd
thé& gian cung nhiing cdm tho sinh khéi tir thé gian. Ban dau, ndi dau cla viéc séng thi€u cac khodi lac thé gian sinh khai. Roi ta phéat
tri€n niém an lac tam linh ndi tam dén tir diéu thién lanh. Cu6i ciing, tir niém an lac tam linh &y, ta ti€n vé phia cam tho trung tinh vi té
han, trudc khi budng bd ca diéu dé nira.

Nén tang th( ba cia niém Ia trdi nghiém y chi trong y chi. D6 la phuong dién cla tam thirc ta c6 trudc ca tu tudng, su kich déng 6
mUc nén tang, hay su thi han, hay su si mé, cdi bi tan loan hay sup d8, hay trai nghiém su vang mat clia nhiing trang thai do. D6 la
phuang dién cla tam thirc co kha nang mad réng hay co rat, c6 kha ning tap trung, va co tiém nang cho sy tu do t6i hau. N6 trd nén
rd rang nhat khi cac tu tudng lang xudng. Khi céc tu tudng tinh lang, ta c6 thé trai nghiém rd rang hon phuong dién dy cla y chi —



céi di chuyén, y dinh, va truc nhan. D4 1a cai trai nghiém tam tl, hay long bi man, hay su' man nguyén, hay sy quan sat. Nén tang th(
ba cla niém la tradi nghiém truc ti€p vé y chi, quan sat né di chuyén va diing yén, quan sat né sinh va diét, quan sat né tap trung hay
mé rdng. Phuong dién 8y cla tam thic dugc trdi nghiém cang ré rang, cang rd rang noi nao céng viéc tir bd tham ai can dién ra. Néu
né dugc nhan biét tryc ti€p, sé trd nén rd rang tham &i c6 cam giac nhu thé nao, su diét ctia tham &i c6 cam giac nhu thé nao, su tu
do khoi tham &i c6 cam giac nhu thé nao. D6 1a phuang dién cla tam thic gan b6 nhat vdi cdm tho va su nhan biét, céi biét xay ra
trudc khi bat ky tu tudng c6 y thic nao sinh khdi.

M6t khi phuang dién 8y cua tam thirc hi€u dugc nhimg trai nghiém do, va két néi dugc rang trai nghiém tham &i dan dén trai nghiém
sau khé, ta da budc vao nén tang th( tu clia niém. Sy nhd vé cac phap trong cac phap. Cac phap la bat ¢ diéu gi dugc thm nhan
thirc hay nhiing trang thai ma y chi khoac lay. N6 bao gém cac trang thai tam ly, cac cdm tho va su nhan biét, sy xic cham véi tat ca
céc can, cac phap dang dién ra trong tam nhu tu tudng va su chuyén déng cta tam. Khi tam thirc trd nén da sac bén va kién dinh, né
c6 thé nhan thirc cac phap nay sinh khéi ngay khi chiing dang dién ra. N6 c6 thé thay khuynh hudng di ra ngoai vé phia va déng héa
vdi nhiing hién tugng nay. N6 c6 thé thay ndi dau sinh khai tir viéc nam bat nhimng hién tugng ay. N6 c6 thé thdy su tu do nam & phia
bén kia cla viéc tlr bd nhiing thdi thic dé va bubng bd nhiig hién tugng dé. Viéc quan xét cac phap trong cac phap bao gobm ca
nhirg phuong dién cla thuc tai h(tu vi ma ta tuong tac, cling nhu cac trang thai tam ly cla ta d6i véi ching, cling nhu sy nhan biét
cho phép ta xa ly nhiing phap ay.

Chanh Pinh

Chéanh Pinh ciing dan xen vdi Chanh Tinh T&n va Chanh Niém. D6 1a su tién trién ty nhién bat dau noi cdm giac can bang da lang
xudng tur viéc tlr bo ndm trién céai dimg lai. C6 mot su chuyén ti€p trong yéu gilta cdm giac can bang da 1ang xuéng sinh khai tir viéc
tlr bd cac trién cai va khéi dau clia Chanh Binh.

Khi ta phét trién dugc mét chat su kién dinh véi trang thai thoat khdi nhiing trién céi dy, y chi lang xudng. Khi niém an lac ay dugc
thi€t 1ap, mot cam giac thu gidn ndi tam trd thanh mot chén nuong tua, mot sy nghi ngai khdi nhiing con gié cam xdc bi thic day boi
cac trién cai ay. Khi bj cac trién cai qudy pha thi khéng co6 su an lac. Khi da b lai nhimng trién cai dy phia sau, mét sy khuay khoa néi
tam Iang vao, ngay cang sau hon. Su khuay khéa dy chuyén thanh mot cadm giac man nguyén va hanh phac sau sac, chinh cai cam
gidc @m ap va ém diu co6 thé dugc khai day bdi tam tlir chan that, su tot dep chan that, sy quan niém vé Blc Phat, Gido Phap, Tang
doan, va ngudn cam hing chan that trudc kha ning rang su tot dep va sy tu do hién hitu trén doi.

Su khuay khoa nay, s man nguyén nay, niém hanh phuc sau sac va an lac nay thudng tu nhién khai Ién mot niém vui thién lanh, can
bang. Theo mét s6 cach, né tuang tu niém vui sinh khéi tir nhimg th thé gian, nhung hoan toan khac ¢ chd du 1a mot trang thai rat
tran day nang lugng, no lai 1a mét trang thai rat can bang.

Niém vui 8y khoi ddy mét cam giac thu gidn noi than va gan nhu dong thoi mot cam giac khoai lac thu thai. Vi tat ca nhimg trai
nghiém thién lanh, can bang &y, viéc y chi rat lui khi cac c&n va tap trung trd nén dé dang hon nhiéu.

Tlr d6, bdn giai doan cla chanh dinh tuong ddi dé hiéu theo truc giac, moi giai doan rii bd Idp bat an thdé nhat — dau tién 1a cac tu
tudng va su chuyé&n dong clia tam lang xuéng, rdi niém vui ldng xudng, rdi cdm tho khoai lac vi t& 1ang xuéng, va ta chi con lai trai
nghiém hgp nhat, tinh I&ng cla su quan sat va nhan biét cung véi cam tho khdng khodi lac ciing khéng khé chiu.

Chanh Tri

& tat ca nhiing giai doan nay, su' nhan biét van con hoat dong day dd. Tuy tu tudng da 1dng xudng sau giai doan dau, su nhan biét
bang truc giac vé trai nghiém van con day hiéu luc. Tuy khéng cé nhiing tu tudng "DBay la vé thudng”, van con su nhan biét vé phadm
chét dang béc chay, dau ddn cua su sinh va diét. Van con sy nhan biét vé ndi dau sinh khdi tir viéc nam chat cac déi tugng giac
quan. Van con sy nhan biét rang su xa ly la con dudng di dén mot cam giac tu do. Nhiing su nhan biét nay khéng tu ddng. Chiing
chi dén néu da dugc nudi dudng. Nhung néu ching da dugc nudi dudng subt ca ti€n trinh, ching co thé trd nén ngay cang kién dinh
va tu dong trudc, trong, hay sau khi y chi tap trung.

Véi mot y chi da tap trung dang quan xét than, sy nhan biét, cac dinh mac, cac nhan thirc giac quan sinh khdi va diét mat trd nén sac
bén hon nhiéu va tdc thoi hon nhiéu. Y chi d& cach xa hon nhiéu khdi nhing déi tugng ma né timng c6 khuynh hudng déng héa. N6 c6
khodng céach véi chung. Chung c6 thé don thuan dugc quan sat khi sinh khdi va diét méat.

Chanh Giai Thoat

Budc cubi cung va sau hét la su dap tat ngon Itra dang chay &y. Khi y chi cla ta khéng con thém nhién liéu vao IGa bang viéc nam
chat bat ky phuong dién nao cla trai nghiém, thi chi la van dé thdi gian trudc khi ngon IUa tat. Blc Phat da hira véi ching ta rang co
mét su két thic.

Tuy vay, ngay ca trudc khi dén dugc di€m do, Iy 1€ cla no la khéng thé bac bd. Ta co thé thdy con dudng dé€ ngling nam chat bat cl&r
diéu gi, ngiing tao tac bat c(r diéu gi, ngling déng hoa vdi bat clr diéu gi. Ta co thé thdy rang nhiing th( dang sinh va diét khéng thuc



su la chinh ta, khdng thuc sy la cla ta, khéng thuc su 1a mot ngudn ving chac cho hy vong va an lac. Ta c6 thé thay tac déng cua
viéc tlr bd tham &i déi véi ching. Ta c6 thé cdm nhan su tinh 1ang, mat mé va an lac sinh khai tir viéc buéng bé ching. Ta c6 thé hiéu
rang doé 1a mét sy an lac bén vitng hon nhiéu so vdi bt ky ngudn an lac nao phu thudc vao mét hién tuong nhat thdi. Chi don thuan
la v&n dé dé cho né dap tat, quan séat cac thoi thic hao mon di, quan sat ching chdm dut, va dé y chi budng bé cho dén khi né dugc
gidi thoat hoan toan, dugc ty do hoan toan.

Di S&n cla BUc Phat

Pay 1a niém hy vong ma Blc Phat dé lai cho ching ta. Pay la con dudng ma ngai da lao thm khé t(r d€ kham pha. Pay la diéu ngai da
hy sinh tat ca vi n6. L& ra ngai c6 thé chimg dat su tu do t6i hdu nay s6m hon nhiéu, nhung ngai quyét dinh & lai d&€ do xét nhiig
ngdc ngéach cla vii tru va do ludng nhimg chiéu sau cla trai nghiém tam thic, d€ cé thé trao mét con dudng tron ven cho bét ¢ ai,
b&t c noi dau, tr chd ho dang diing dén sy giai thoat hoan toan. Ngai th&du hi€u moi ngéc ngach clia tam thic con ngudi va bay ra
chi tiét cach ti€n budc tir chd mbi ngudi dang ding.

Ngai thé hién sy ty ché& va kién dinh to 16n khi khéng di chéch khdi céi thiét yéu nhat dé€ rat minh ra khoi ndi khé cla trai nghiém sinh,
50, tir. Ngai khong lac vao suy doan. Ngai biét nhiig dong tu duy nao dan ra ngoai, va nhiing dong tu duy nao dan dén mot vong
luan héi bat tan clia mé bong bong réi rdm cla sinh, 140, t&. Ngai lién tuc khuyén khich ching ta nhin thé gidi qua lang kinh clia cac
nguyén ly thay vi qua l&ng kinh cUa cai nga. Ngai thdy rang goc ré sau xa nhat cla sy si mé cla ching ta la su ddu tu vao khai niém
vé céi ngd; mot khi ta co thé thay rang moi thir ta thudng déng héa déu 1a vo thudng va dau dén, ta c6 thé bat dau budng bo. Qua su
budng bo, Idp sau nhat cla sy nhan biét cla ta c6 thé dugc tu do.

Ban dau, ngai nght rang ngudi ta khdng cé cach nao hi€u dugc né. N6 qué vi té. Nhimg ngudi ua thich su chap thd sé khong bao gid
hi€u dugc né. Nhung vi trdi Sahampati khuyé&n khich ngai rang cé nhiing ngudi c6 thé hiéu dugc. That ky diéu khi ngai da kham pha
ra con dudng, va ciing ky diéu khdng kém khi ngai cé kha ning day ngudi khac ching ngd né. Viéc con dudng ay van con ton tai la
di san to I6n cla ngai. Ngay ca 2500 nam sau, nhimg ggn séng van con vang vong. Gia tai ma ching ta da nhan dugc 1a vo lugng.
N6 chi vé mét phuong hudng ma nhiéu ngudi chua ting hinh dung trudc day. N6 mang lai mot niém hy vong vugt trén moi niém hy
vong khac. 6 1a niém hy vong vé su tu do t6i hau, mét su an lac t6i hau.



