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Này các Tỳ-kheo, đây là diệu đế về khổ. Sinh là khổ. Già là khổ. Chết là khổ. Bị ràng buộc với những gì không yêu thích là khổ. Bị

chia lìa với những gì yêu thích là khổ. Không đạt được điều mình mong muốn là khổ. Nói tóm lại, năm khối được chấp thủ là khổ.

Này các Tỳ-kheo, đây là diệu đế về sự tập khởi của khổ. Chính tham ái ấy, cái muốn trở thành lặp đi lặp lại, đi cùng với sự ưa thích và

tham đắm, đắm say chỗ này chỗ kia—đó là tham ái đối với dục lạc, tham ái đối với sự hiện hữu, tham ái đối với sự không hiện hữu.

Này các Tỳ-kheo, đây là diệu đế về sự diệt khổ. Sự phai nhạt và đoạn diệt không còn dấu vết của chính tham ái ấy, đã từ bỏ nó,

buông xả hoàn toàn, giải thoát, không còn chấp thủ.

Này các Tỳ-kheo, đây là diệu đế về con đường dẫn đến sự diệt khổ. Đó chính là con đường tám phần cao thượng này. Đó là—chánh

kiến, chánh tư duy, chánh ngữ, chánh nghiệp, chánh mạng, chánh tinh tấn, chánh niệm, chánh định.
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