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Nay cac Ty-kheo, tat cd déu dang boc chay. Tat ca nhiing gi dang béc chay la gi?

Nay cac Ty-kheo, mat dang boc chay. Cac sac dang bdc chay. Nhan thirc dang bdc chay. Nhan xtc dang béc chay. Cam tho nao khdi
Ién do duy&n nhan xtc, du la lac, khé, hay khdng lac khéng khé, cdm tho dy cling dang b6c chay. Chung dang chay vdi gi? Ta noi
rang ching dang chay vai ra tham dam, Ira san han, IGa si mé, chay vdéi sinh, gia, chét, sau, bi, dau dén, khé, va uu n&o.

Nay cac Ty-kheo, tai dang boc chay. Cac am thanh dang boc chay. Nhi thiic dang boc chay. Nhi xtc dang b6c chay. Cam tho nay khai
Ién do duyén nhi xtc, du la lac, khé, hay khong lac khdng khé, cam tho &y ciing dang b&c chay. Chang dang chay vdi gi? Ta néi rang
chiing dang chay vdi Itra tham dam, I&ra san han, I0ra si mé, chay vdi sinh, gia, chét, sau, bi, dau dén, khé, va uu nio.

Nay cac Ty-kheo, milii dang b&c chay. Cac mui huong dang béc chay. Ty thic dang bbc chay. Ty xtc dang b6c chay. Cam tho nay
khdi 1&n do duyén ty xdc, du la lac, kh8, hay khéng lac khéng khé, cam tho &y ciing dang b&c chay. Ching dang chay véi gi? Ta noi
rang ching dang chay vai Ira tham dam, Ira san han, IGra si mé, chay vdéi sinh, gia, chét, sau, bi, dau dén, khé, va uu néo.

Nay cac Ty-kheo, ludi dang bbc chay. Cac vi dang bdc chay. Thiét thirc dang béc chay. Thiét xiic dang béc chay. Cam tho nay khéi
Ién do duyén thiét xtc, du la lac, khé, hay khong lac khdng khé, cam tho &y ciing dang b&c chay. Ching dang chay vdi gi? Ta néi rang
chiing dang chay vdi Itra tham dam, Ira san han, Itra si mé, chay vdi sinh, gia, chét, sau, bi, dau dén, khé, va uu nao.

Nay cac Ty-kheo, than dang boc chay. Cac vat xtic cham dang boc chay. Than thic dang boc chay. Than xuc dang boc chay. Cam tho
nay khdi 1&n do duyén than xuc, du la lac, khé, hay khdng lac khéng kh&, cdm tho 8y cling dang boc chay. Ching dang chay vdi gi?
Ta n6i rang ching dang chay vGi Ira tham dam, Ira san han, IGra si mé, chay vdi sinh, gia, chét, sau, bi, dau ddn, khé, va uu nio.

Nay cac Ty-kheo, y dang b&c chay. Cac pham chat (phap) dang béc chay. Y thirc dang bdc chay. Y xtc dang béc chay. Cam tho nay
khdi 1én do duyén y xuc, du la lac, kh&, hay khdng lac khéng kh6, cadm tho 8y cling dang béc chay. Ching dang chay véi gi? Ta noi
rang chiang dang chay vai Ira tham dam, I&ra san han, I0ra si mé, chay véi sinh, gia, chét, sau, bi, dau dén, khé, va uu néo.

Nay cac Ty-kheo, thdy nhu vay, vi dé tlr da hoc tlr cac bac thanh trd nén nham chan ddi véi mat, nham chan déi véi cac sac, nham
chan déi véi nhan thirc, nham chan déi vai nhan xdc, nham chan ddi véi cam tho khdi 1én do duyén nhan xdc, du la lac, khé, hay
khéng lac khéng khé.

tr@ nén nham chan doi vdi tai, nham chan déi véi cac am thanh, nham chan déi véi nhi thlc, nham chan doi véi nhi xdc, nham chan
d6i véi cam tho khdi 1én do duyén nhi thic, du 1a lac, khé, hay khoéng lac khong khé.

tr@ nén nham chan déi vaéi mai, nham chan déi véi cac mui huong, nham chan déi véi ty thie, nham chan déi véi ty xic, nham chan
d6i vGi cdm tho khai 1én do duyén ty xuc, du la lac, kh8, hay khéng lac khéng kho.

tr@ nén nham chan déi véi ludi, nham chan déi véi cac vi, nham chan déi véi thiét thic, nham chan doi vai thiét xac, nham chan doi
vGi cdm tho khai 1én do duyén thiét xac, du la lac, khd, hay khéng lac khong khé.

tr& nén nham chan doi véi than, nham chan déi véi cac vat xac cham, nham chan déi véi than thirc, nham chan ddi véi than xac,
nham chan déi v6i cdm tho khai Ién do duyén than x(c, du 1 lac, khd, hay khong lac khdng khé.

tr@ nén nham chan déi vdi y, nham chan déi véi cac pham chat (phap), nham chan déi véi y thic, nham chan déi véi y xic, nham
chan déi véi cam tho khdi 1én do duyén y xuc, du la lac, kh8, hay khéng lac khéng khé.

Khi d& nham chan, tham dam phai nhat. Vi su phai nhat clia tham dam, ngudi 8y dugc gidi thoat. DA dugc gidi thoat, khdi 1én tri ki€én

vé sy gidi thoat: “Sinh da tan. Pham hanh da thanh. Viéc can lam da lam xong. Khdng con trd lai trang thai hién h{tu nay nira.” Trong
khi 16i gidng nay dugc ndi lén, tam thlc ciia mot ngan vi Ty-kheo dy da dugc gidi thoat khoi cac 1au hoac.”
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