T6ng Quan Vé Quy Luéat Ty Nhién

M6t trong nhiing I0i day nGi ti€ng nhat cGia Buc Phat 1a khi ngai tém tat Pham Chat cho mét hdi chiing gém 1.250 bac x(ing dang.

Khoéng lam tét ca diéu éac,

Thut hanh diéu thién lanh,

Thanh loc tdm hon,

Pay la Iof day cua chu'vj giac ngé.

Nhé&n nhuc la sukhé hanh téi thuong dé rén luyén.
“Tich diét la téi thuong,” chur v gide ngd néi vay.
Ngudi da xuét gia sé khong hai ké khéac.

Ngudi an tinh khéng qudy nhiéu ké khéc.

Khéng déi déu, khéng gay hai

Va duoc ché ngubdi su'Ché Ngu:
Va biét luong cla bia &n,

Séng noivang vé,

Va chuyén tam lam chd tam hoén
DAy la 1oi day cuda chu'vi gidc ngd.
Dp 183-185

Ph&m Chat clla Phat Phap Tang
Nhiing ngudi theo Bang Giac Ngd thudng quy vy, tim sy che chd va nuong tua noi chinh Bang Giac Ngd, noi Phdm Chat ngai da day,
va noi Tang doan cla cac vi Ty-kheo ma ngai da thiét 1ap.

Ph&m chat cla long tin, niém tin, va nguén cam himg quanh Bang Giac Ngd, Pham Chat, va Tang doan cé thé€ la mdt ngudn nang
luong va déng luc quan trong va la mot phuong tién cho mot su man nguyén va niém vui thién lanh, can bang. Khi ta co mét nén
tdng cla sy man nguyén va niém vui thién lanh, can bang ay, né c6 thé rat thuan Igi cho su hdi tu va hgp nhat va rét cudce cho su
bubng bd hoan toan.

Tuy nhién, d€ sinh khai long tin ay, ta can c6 mot cdm nhan vé cac ngdi ay la gi. Su mé ta theo kinh dién vé Bang Giac Ngd, Pham
Chat, va Tang doan la:

Ngai la béc cét tuong, dang kinh, va hoan toan tron ven giéc ngo, vién man vé tri tué va hanh kiém, duc hanh, béc thau hiéu vi try,
bdc diéu ngurvé thuong cla loai ngudi, béc thdy cla churthién va loai ngudi, bac tinh thit va cat tuong.

Pham Chét duoc khéo mo td bdi béc cat tuong, thdy duoc, vuot thoi gian, “hdy dén va thay,” tién trién, d€ duoc méi nguoi ¢é tri tu
minh tréi nghiém.

Khéo thut hanh la ching dé tircda béc cét tudng. Thut hanh ding dan la ching dé tircda béc cét tuong. Thut hanh chinh trut la
chung dé tircua bdc cat tuong. Thut hanh chan chinh la ching dé tdrclda béc cat tuong. D6 la bén cap ngudi, tam hang nguoi. D6 la
chidng dé tircda béc cat tuong, nhing vi dang duoc clng dudng, dang duoc tiép dén nhu khéch, dang dugc dang tdng pham, dang
duoc chap tay afijali, mét ruéng phudc vé thuong cla thé gian.

(vi du AN 3.70)

Sy B6 Thi
Dang Giac Ngo lién tuc chi ra nhiing Igi ich clia sy b thi. Nhiing két qua ma ngai mo ta la ca trong ddi nay lan sau khi chét.

Nay cac Ty-kheo, néu ching sinh biét duoc két qua cla subd'thi va suchia sé nhu Ta biét, thi ho sé khéng &n ma chua cho di, va
cdu ué cua tinh keo kiét sé khéng luu lai trong tdm ho. Ngay cd miéng cudi cting, ndm cudi cung, tirdé ho sé khéng &n ma khéng
chia sé, néu cé nhiing ngudi c6 th€ nhan ching. Nhung nay cac Ty-kheo, vi ching sinh khéng biét duoc két qud cla surbd'thi va sur
chia sé nhur Ta biét, nén ho &n ma chua cho di, va cau ué cla tinh keo kiét luu lai trong tam ho.

Iti 26

Nay cac Ty-kheo, day la ndm Iof ich trong surb6'thi. Nam diéu nao?
« Nhiéu nguoi yéu mén va I8y lam hai long vé diéu dé.

« Nhing bdc chan nhén thi chia sé.



« Tiéng thom lan xa.
« Nhing thithude thé gian khong bién mét.

« Khi than hoai mang chung, sau khi chét, ta sinh vao mdt céi lanh, mot thién gidi.
Bay la ndm lof ich trong surbd thi.

Subd'thi duoc yéu mén.

Buoc ghi nhd, phdm chét di theo
Nhiing ai hién h{u trong do luén chia sé
Twchéva séng dof pham hanh.

Ho gidng day pham chét

Vén xua tan moi khé dau.

Phé&m tinh dy noi day sau khi da hiéu rg,

Hoan toan tich diét, khéng con xung déng nao.
AN 5.35

Pao Blrc & K&t Qua clla Cac Hanh Vi
Puc Phat thudng day vé tdm quan trong cla dao dirc, vira trong viéc dan dén su an lac thé gian lau dai cla ta, vira 1a mot phan
trong yéu cla con dudng dan dén su ty do t6i hau.

C6 mudi phan cét 16i clia dao dic ma Buc Phat da bay ra (MN 41):
Ba phan cla hanh kiém dao ddc thudc than la:

« Tranh sat hai chdng sinh

« Tranh trom cap

« Tranh hanh vi ta hanh trong tinh duc, tdc 1a véi ngudi dang dugc ngudi khac bao ho, 1a ngudi xuat gia, dang trong mét mai
quan hé khac, hay véi ngudi ma viéc quan hé tinh duc la phi phap.

B6n phan cla hanh ki€ém dao durc thudc khau la:

« Tranh noi doi

« Tranh noi l6i chia ré

« Tranh noi |0i thd bao

« Tranh néi chuyén vo ich

Ba phan cla hanh kiém dao ddc thudc y 1a:
« Khoéng tham lam
« Khong san han

« Tin vao chanh kién thé gian:
1) C6 nhiing qua trd sinh tlr cac hanh déng thién va ac. 2) Thé gidi thay dugc hién hitu, cling nhu c6 mot thé gidi khac.
Ngudi ta sinh vao thé gidi nay qua mét ngudi me va mot ngudi cha. Ngudi ta sinh vao mot thé gidi khac qua viéc roi vao dé
moOt cach ty nhién.

3) C6 nhing béc xuat gia khéo thuc hanh da bang tri ki€n truc tiép trai nghiém thé gidi nay va thé gidi khac va lam cho diéu
do6 dugc biét dén.

Burc Phat day rang chinh 10 loai hanh ki€m dao dlc hay vo dao dlc nay quyét dinh liéu ta dugc sinh vao cdi trdi hay céi ngudi hay
roi xudng cac cbi thap.

Ciing c6 mdt sd dé nghi ma Blc Phat dua ra danh riéng cho nhimg ngudi cu si. Ngoai viéc quy y noi Bang Giac Ngd, Phdm Chat, va
Tang doan, ngai con giai thich rang viéc gitr ngi gidi la nhimg dong phudc bau tudn tran. D6 la khéng sat sinh, khéng trém cap, khong
ta hanh trong tinh duc, khéng néi déi, va khéng dung rugu, men say hay nhimg th(r khac von 1a co sd cho su xao lang va say sua.
(AN 8.39)

Ngoai ra, Dang Giac Ngd khuyén khich nhiing nguoi cu sT tuan gilr cac ngay Bo-tat vao nhiing dém tring tron, trang non, va cac ngay
th(r 8 clia chu ky trang. Vao nhiimg ngay nay, nhiing ngudi cu st sé di nghe mot thdi phap tir cac vi xuat gia khi ¢o thé, va gilr tam gidi



trong ngay ay. (AN 8.41)

Nghiép
Loi day vé nghiép, vé cac hanh vi, 1a mét phan cin ban trong giéo ly clia Bang Giac Ngd. Ngai khuyén khich tat ca moi ngudi thudng

Xuyén quan chiéu:

Ta la chd nhan cda nghiép, thia ké cla nghiép, sinh ra tirnghiép, duoc nghiép che chd, béat ky nghiép nao ta tao, tét hay xdu, ta sé
la ké thia ké cla ching.
AN 5.57

Theo mach nay, mét cht dé 16n trong gido ly clia Bang Giac Ngo 1a phai hét stc cdn trong vdi nhitng y dinh cia minh va n luc rat
nhiéu dé trd nén y thirc vé nhimng y dinh cGia minh va nhd nhiing hau qua cla chiing trong moi khoanh khac.

Ciing quan trong khdng kém, mot su hiéu biét rang ta trai nghiém két qua cla nhimg hanh ddng cGa chinh minh dan dén mét kha
nang I6n han dé budng bo viéc ¢ ki€ém soat thé gidi hay cac hanh vi clia nguoi khac. Ta cang cd thé trai nghiém nhing tac déng clia
viéc lam diéu thién va nhiing hau qua cua viéc lam diéu &c ngay bén trong chinh minh, cang dan ta dén ché nd luc nhiéu hon vao
viéc thanh loc nhimng y dinh va hanh déng cda chinh minh thay vi ¢6 thay d6i hanh déng ctia ngudi khéc.

Mat Trai clla Duc Lac

PUrc Phat da dua ra nhiéu 16i day va 10i khuyén r&n cho cac vi Ty-kheo va nhitng ngudi cu sT vé nhiing nguy hiém cta duc lac. Ngai
mé ta duc lac 1a bat ky hinh anh, am thanh, mui, vi, hay xGc cham nao lam vlra long, dugc ua thich, dugc mong cau, dugc khao khat,
gay khodi lac. (AN 6.63)

Ngai ding nhiéu vi du vé nhiing nguy hiém cla duc lac d€ mé ta ching thoang qua, day hiém nguy, gay that vong, va khong thoa
man dén thé nao:

Ngai vi chiing nhu mét con ché déi gam mét khic xuang khéng thé nao lam diu con déi cia no.

Ngai mé ta chang tuong tu mot con kén kén, diéu hau, hay qua mang theo mét miéng thit, va kha ning nhiing con chim san moi khac
sé tan cong con chim dy néu né khéng bo miéng thit xudng.

Ngai vi chiing nhu mang mot bé dudc di ngugc gid.

Ngai vi chiing nhu bi kéo vé phia mét ho IGa.

Ngai vi chiing nhu nhitng mén dé mugn, ma ta phai tra lai.

Ngai vi chiing nhu mét gidc mong, va thuc tai phai déi mat khi ta tinh day.

Ngai vi chiing nhu mot ngudi da tréo 1én mot cay dé€ hai trai, nhung nhan ra sy nguy hi€m khi nhan ra rang mot ngudi khac dang dinh
dén cay xudng dé hai trai cho riéng minh. (MN 54)

Dé&ng Giac Ngd ciing khuyén khich nhiing ngudi cu st nhin xem bao nhiéu cong stc, vat va va cing thadng d6 vao viéc c6 ki€m tién
dé€ c6 dugc nhitng sd hitu va trai nghiém von khong tén tai lau va bi chi phdi béi su trdm cap va huly hoai bang nhiéu céach khac
nhau. Ngai thudng néi dai vé viéc bao nhiéu tranh ci, xung dot, bao luc, chién tranh, va su hly hoai dugc gay ra béi su theo dudi
duc lac. (MN 13)

Ta cang nhan thic rd rang nhiing mat trai bén trong va bén ngoai nay clia duc vong va nhd chang, ta cang cé dong luc dé tir bo
chang.

Nhimng Lgi ich cla Sy Xu&t Ly

Ngoai viéc tranh dugc tat ca nhiimg xung dot, su buc doc va su that vong tiém tang dugc nudi dudng bdi sy theo dudi duc vong, sy
xudt ly con mang lai thdi gian va khong gian dé cé thé hién minh hoan toan cho viéc phat tri€n nhiing phdm chat thién lanh, su tir b6
nhimg ph&m chat bat thién, va su thanh loc tam hén clia minh.

Trong cudc tim ki€ém con dudng dén su tu do t8i hau cla chinh minh, Bang Giac Ngd, trudc khi ngai giac ngd va van con 1a mét
chung sinh c6 duyén hudng dén giac ng, da tu hoi minh “Vi sao néu ta bj chi phdi bai sinh, 140, va tl, ta lai di tim kiém nhiing th(&
cling bi chi ph6i béi sinh, l30, va ta?”

Ngay cd trudc khi dat dugc khat vong vé su tu do t6i hau, ngai da thay rd rang viéc di tim nhiing th(r va nhiing trai nghiém cla thé
gian sé chi lam ngai xao lang khoi muc dich clia minh, va chi qua viéc nhin vao nhiing nguyé&n nhan bén trong cla su dinh mac va sy
sinh thi ngai mai c6 thé tim dugc 16i thoat. (MN 26)

Mét trong nhiing sy quan chiéu thudng gap déi véi nhiing ngudi chudn bi xuat gia la:
“Doi sOng tai gia chét chdi va day bui bam, su'xuét gia thi khoang dat va réng md. Séng trong doi séng tai gia khéng dé d€ séng doi



pham hanh tron ven vién mén, hoan toan thanh tinh, béng lang nhurvd 6c xa ctr. Hay la ta cao bd rau tée, khoac Ién y vai nhuém mau
chat, va xuét gia tlrdoi séng tai gia vao nép séng khéng nha?” DN 2

Ngoai ra, viéc tir bo duc lac mang lai mot pham chat khac, con quan trong hon nira, can thiét cho su tu do t6i hau. Khi tir bo nhimg
trai nghiém duc lac cGia ndm giac quan, ta dé lai phia sau tat cd sy ndo ddng dugc nudi dudng trong su' chuyén dong va dinh mac ay.
Ta cang thanh céng trong viéc tr bd tham ai d6i vai va su chuyén déng vé phia duc lac, ta cang c6 mdt cdm giac man nguyén, niém
vui, khodi lac, va su thu thai ni tam. Nhiig pham chat nay tu nhién c6 khuynh hudng vé phia su hdi tu va hgp nhat cla tam hon.
DN 2

TG Diéu D&
T Diéu DE la phan cot I8i trong gido ly clia Bdc Phat. Chang l1a chia khoa dén sy tu do t6i hdu. Toan bd con dudng dugc bao ham
trong TU Diéu DE.

Ban chat cla nhimng diéu d€ dy la chang la nhiing chia khéa dé€ thoat ra khoi vong luan hoi khd dau. Chang 1a nhiing su that ma sy si
mé ludn ¢ tranh né. Tat ca nhiing phan trudc do 1a nhiing diéu kién tién quyét can thiét dé€ hinh thanh mot nén tang thién lanh, tir do
ta co thé di dén mot chén chap nhan diéu kho chdp nhan nhat.

Khi Bang Giac Ngo van con trén con dudng dén giac ngd, muc tiéu clia ngai khdng chi 1a lam gidm ndi dau cdm xdc va thé xac von
c6 trong cudc doi. Muc tiéu cla ngai la thoat ra hoan toan khoi vong sinh, 130, va td. (MN 26)

Diéu dé th(r nhat la sy that vé khd. N6 can dugc hiéu hoan toan, tir moi phia:
“Sinh la kh6. L&o la khé. Tdrla kh6. Bi gdn vdi nhiing ké khéng yéu thuong la khé. Bj xa lia nhiing nguoi yéu thuong la khé. Khéng c6
duoc diéu minh mudn la khé. Tém lai, ndm khdi duoc ndm 18y la khé.”

Diéu dé th( hai la ngudn gbc clia ndi khé ay, von can dugc tir bo:
“Chinh tham &i 8y di vao hién hiu hét 1an nay dén Ian khéac, di cang vdi surthich thi va su'si mé, di quanh thich tha nof nay noi kia.
DO la: tham &i doi vdi duc lac, tham &i d6i vdai hién hitu, hay tham ai d6i vdi phi hién hiu.”

Diéu dé th( ba la sy tan bién ca kh6, von can dugc chidng ngd.
Vi surphai tan, va surtan bién khong con dau vét cla chinh tham ai 8y, tirbd né, xa ly né hoan toan, giai thoat, khdng con chép thi
nao.

Diéu dé th( tu la con dudng dan dén sy tan bién clia khé, toan bd tap hgp nhimg su chuén bi can thiét dé€ phat trién su vi té cha tam
tri va tam hon can thiét dé tir bo tham &i & mdc d6 ting khoadnh khac. N6 can dugc phat trién.

“Chinh la con duong tam phan cao thuong nay. D6 la: chanh kién, chanh tu duy, chanh ngd; chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh
tan, chanh niém, va chanh dinh.”

*(*SN 56.11)

Chinh su hi€u biét vé nhimng thuc tai nay va trdi nghiém vé ching bay ra con dudng dén su tu do t6i hau. Khi ching dugc hiéu, dugc
&p dung, va dudc phat trién, ching dan dén su ching ngd su tu do t8i hau.

Con budng Tam Phan Cao Thugng

Phan phirc tap nhat cha T( Diéu DE 1a phan th( tu, con dudng tam phan cao thugng. Tié€n trinh nay lién quan dén viéc tao nén mét
nén tang trong sach cla su thanh tinh dao duec, tir bé su theo dudi cac trdi nghiém duc lac va nhimng phdm chat bat thién, phat trién
su nhan biét, va su hgp nhat clia tam hén.

Diéu dé€ vé con dudng dan dén su tan bi€n cta khé la con dudng tam phan cao thugng:
Chanh kién, chanh tu duy, chanh nglr, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh.

Chénh kién la su biét vé khé, su bi€t vé ngudn gbc cla khé, su biét vé su tan bién clia khé, su biét vé con dudng dan dén su tan
bién cla khé.

Chanh tu duy la su quyét tam xuét ly, khong san han, va khéng tan nhan.
Chanh ng(r la tranh nai d6i, néi |6i chia ré, noi 161 thé bao, va néi chuyén vé ich.
Chéanh nghiép la tranh sat hai ching sinh, Idy nhiimg gi khéng dugc cho, va hanh vi ta hanh trong tinh duc.

Chanh mang la tir b td mang va nudi séng ddi minh bang chanh mang (MN 141). Sy mé t& ddy dd vé nhimng loai nghé sinh séng ma
mét ngudi xuat gia nén tranh bao gém mot danh sach dai cac hoat déng lién quan dén béi toan, “cac thuat vé tha vat” doc diém bao
va dac tinh cla con ngudi va thién nhién, cac tién doan vé chiém tinh, chinh tri, thdi ti€t, va nhiig viéc thé gian, cac nghé sinh séng



thé gian va lam viéc vat cho ngudi ta, ma thuat hdc &m va bach dao, ban phuéc, nguyén ra, va nhiéu hinh thic chita bénh khac
nhau. (DN 2)

Chanh Tinh T&n: Phat Trién Diéu Thién Lanh va Ti B6 Diéu B4t Thién

Chanh tinh t&n la mot vi Ty-kheo sinh khai long mong muén, nd luc, khoi day nang lugng, dao sau dé c6 stic manh y chi va phan dau
dé€ gilr cho nhimg pham chat bat thién, xau xa chua sinh khdi dimng sinh khai, d€ tir bd nhimg pham chat xau xa va bat thién da sinh
khdi, d€ lam cho nhimg pham chét thién lanh chua sinh khéi dugc sinh khéi, va d€ duy tri, phat trién, mé réng, va lam vién man
nhimg ph&m chat thién lanh da sinh khai.

DE lam diéu nay, ta can c6 mot sy hi€u biét rd rang vé phdm chat thién lanh va bat thién la gi.

N&am hinh thic thdé nhat clia nhiing phdm chat bat thién thi Blc Phat mé ta 1a nhiimg chudng ngai hay vat can. Ngai cling thudng mo
ta nhimng cong cu cu thé d€ vugt qua mdi cai trong s6 d6. (DN 2)

DPE& vugt qua chudng ngai cla long tham lam, su ganh ti, va duc ai déi véi thé gian, ta dugc khuyén khich nhin vao nhimng phuong
dién khéng hdp dan cua cai ma ta dang say mé. C6 mot s6 céng cu khac nhau dé€ hodc phan tich d6i tugng thanh nhiing phan cdu
thanh cta no, hodc nght vé diéu no sé bién thanh khi nd tan ra.

Mét vai sy quan chi€u thudng gap nhat la t thi, mét b xuong, hay phan tich van vat thanh nhiing déc tinh cla dat, nudc, slc néng,
gio, hay phan tich than thanh nhiing phan cau thanh cuta né: toc, 16ng, moéng, rang, da, thit, gan, xuong, tdy xuong, than, tim, gan, tuy,
I& lach, phéi, ruét gia, rudt non, cac ca quan bén trong khac, phan, mat, ddm, md, méau, mé héi, md, nudc mat, dau, nudc bot, nudc
m(i, dich ri tir vét thuong, nudc ti€u. (DN 22)

D& vugt qua chudng ngai clia san han, ngai khuyén khich phat tri€én long tir ai va su thuong cam cho su an vui cla tat ca chang sinh.

PE& vuot qua chudng ngai clia hon trdm va thuy mién, ngai khuyé&n nghi nhan ra anh sang, su nhé, va su tinh giac tron ven. Ngai
khuyén khich bang cach kham pha, ma ra y chi, phét tri€n su rang ngdi trong tam hén, cing nhu su nhd va su tinh giac tron ven. (AN
7.61)

DE vugt qua chudng ngai cla trao cr va lo 1ang, ngai khuyén khich su chd tam vao viéc lam tinh Iang tam hén cla minh.
P& vugt qua chudng ngai clia hoai nghi, ngai khuyén khich su sang td vé diéu gi 1a pham chat thién lanh va bat thién.

Ngoai nhitng chudéng ngai I6n nay, ngai ciing liét ké mdt danh séach dai han nhiing phadm chét bat thién nhu su gian dir va long han
hoc, su ki€m soat hay chiém hitu, su gian d6i va Ilra loc, sy ngao man va tu phu, cting nhu si ndm chat cac quan diém va khong thé
xa ly ching. D& ddi phé véi nhitng cau ué bat ré sau hon nay, vén gan lién hon véi cdm giac vé cai nga va céi toi, ngai khuyén khich
su nhan ra vo thuong (AN 9.3).

Loi ich cla viéc vuot qua nam chudng ngai nay va sy lam suy yéu nhiing trang thai bt thién khac 1a ta c6 thé phat trién mot trang
thai tinh 1&ng, nhan biét va nhé vé con dudng. Nhd nén tang tinh 1ang cho su nhan biét nay, cudi cung né phat tri€n thanh mot sy
man nguyén sau sac. Ngudi man nguyén sau sac thi tran ngdp niém vui. Béi v6i ngudi c6 mét tam tri han hoan, than thu gian. Mét
than thu gidn cam thay khodi lac. Doi véi nguoi cdm thdy khoai lac, tam hén an dinh. (DN2, AN 11.1)

Chanh Pinh & Sy Tinh Lang (Samatha)

BUc Phat mé ta nhiéu cdng cu khac nhau dé€ tao nén mot nén tang thién lanh cho sy tinh 1ang: dao ddc (AN 11.1), Bon trd x( toi
thugng (SN 46.54), sau su tiy niém vé Bang Giac Ngd, Pham Chat, Tang doan, su budng bd van vat, dao ddc, va chu thién (AN
11.11).

Ngoai ra, mét trong nhiing nén tang thién lanh thudng gap nhat dén tir viéc tir bd ndm chudng ngai va quan chiéu vé lgi ich cla viéc
thoat khoi ching. Khi mot ngudi da tir bd 1ong ham mudn duc lac va nhiing trang thai bat thién khac, ta tu nhién c6 mot cdm giac man
nguyén sau sac. T do, BDang Giac Ngd mo ta:

B6i vdi ngudl man nguyén sau sdc, niém vui sinh khdi.

Badi véi ngudi cé mdt tam tri han hoan, than thu gian.

D6i vai nguoi c6 mdt than thur gian, ta cam thay khodi lac.

D6i vai nguoi cam théy khodi lac, tdm hon an dinh. (vi du DN 2)

Nhiing di€u nay chuyé&n ti€p mot cach tu nhién vao bon su chd tam (jhana):

“Mét vi Ty-kheo tach khéi duc lac, tach khdi nhiing phdm chét bét thién, vi 8y séng da budc vao suchu tam thirnhét vdi tdm va i
Vi niém vui va khodi lac sinh ra tirsur én dét...



Niém vui va khodi lac sinh ra tirsurtach lia chdy qua, chdy quanh, tran day, va thdm nhudn chinh cai than nay, khéng phan nao cua
than khéng dugc thdm nhudn vdi niém vui va khodi lac sinh ra tirsurtach lia...

Vi surlam tinh 1ang tdm va td; 1ang diu xudng bén trong, y chi da duoc dat xudng va hgp nhét, vi 8y budc vao surchi tam tha hai
khoéng tdm khoéng t; vdi niém vui va khodi lac sinh ra tirsurhditu...

Niém vui va khodi lac sinh ra tirsuhdi tu chdy qua, chdy quanh, tran ddy, va thdm nhuén chinh céi than nay, khéng phan nao cua
than khéng duoc thdm nhuén vdi niém vui va khodi lac sinh ra tirsurhdi tu...

Vi suphai tan cda niém vui, an trd trong suquan sét, dang nhd va tinh giac tron ven, trdi nghiém khodi lac khap than, cai ma chuvi
cao thuong lam cho duoc biét dén “Ngudi ndy dang quan sat, dang nhd, va dang an trd trong khodi lac,” vi 8y budc vao suchd tam
thba.

Khoai lac khéng c6 niém vui chdy qua, chdy quanh, tran day, va thdm nhudn chinh cai than nay, khéng phan nao cda than khéng
duoc thdm nhuan vdi khodi lac ma khéng ¢ niém vui...

Vi suttrbd khodi lac, va su'ttrbd dau ddn, vdi niém vui va khé dau trude dé da chdm dut, duoc thanh loc qua su'quan sét va su
nhd, vi 8y budc vao suchi tam thirtukhéng dau dén ciing khéng khodi lac...

Vi 8y ng6i da thdm nhudn chinh cai than nay vdi mdt tam hon thudn khiét va trong sach, khéng phén nao cua than khong duoc thém
nhuén bdi mdt tdm hon thuén khiét va trong sach...” (DN 2)

Chanh Niém & Sy Quan Chiéu (Vipassana)

Chanh niém la phan cla con dudng khi ta thiét Iap niém trong boi cdnh bén phuang dién cla trai nghiém cta minh. Chanh niém
dugc mo ta la:

“Mot vi Ty-kheo s6ng quan xét than trong than, nhiét tdm, tinh giac tron ven, va dang nhd, da trirbd tham lam va khé dau ddi vdi thé
gian,

Séng quén xét cam tho trong cdm tho, nhiét tam, tinh giac tron ven, va dang nhd, da trirbé tham lam va khé dau déi vdi thé gian,
Séng quén xét tdm trong tam, nhiét tam, tinh giac tron ven, va dang nhd, da trirbé tham lam va khé dau ddi vdi thé gian,

S6ng quén xét céc phap trong cac phap, nhiét tdm, tinh giac tron ven, va dang nhd, da trirb6 tham lam va khé dau déi vdi thé gian.”
(MN 141)

DPang Giac Ngo trong nhiéu dip di sau han nhiéu vé diéu gi nén dugc nhd trong béi canh ctia mdi mot trong bén trai nghiém nay. (DN
22)

Trong b6i canh cla than, ngai dua ra nhiéu déi tugng dé€ nhd vé than trong bdi cdnh nhiimg phan cau thanh cla né va nhé tinh vo
thuding clia n6 ciing mot danh sach dai nhitng an tugng vé mét tl thi va bd xuong & nhiéu trang thai phan hly khac nhau sau khi
chét. Ngoai ra, ngai bao gom mot sé doi tugng hudng su nhé truc ti€p haon vao cac tu thé cla than, hai thd, cdm nhéan toan than, va
thu gidn sy két dinh cla than.

Trong b&i cdnh cla cac cdm tho, ngai day cac vi Ty-kheo nhé xem nhiing cdm tho dang dugc trai nghiém la khodi lac, dau dén, hay
khéng khodi lac ciing khong dau ddn, va liéu ching dang sinh khéi vi nhiing kich thich thé gian hay liéu ching dang sinh khéi do
nhiing ph&m chat tam linh xa rdi thé gian.

Trong b&i cdnh cla tam, ngai day cac vi Ty-kheo nhd xem tam cé hay khdng cé su say mé, c6 hay khéng cé su thu han, cé hay khéng
c6 su si mé, co cum hay tan loan, md réng hay khéng, c6 gidi han hay vé han, hgp nhat hay khéng, va dugc gidi thoat hay khong.

Su nhd trong bGi cdnh cac phap sinh khai la phic tap va sau sac nhat trong bén cai va mang trong ching nhing loai nhd va nhan ra
rét cudc dan dén su budng bo va su giai thoat.

Ngoai viéc hi€u cac pham chat cla nhimg chudng ngai, nhiéu Ian ngai di siu hon vao md ta ban chat cla viéc ta nam |dy, khoac lén,
va doéng hoa véi nhiing hién tugng khac nhau.

Trong viéc phan tich tig phuang dién cla trai nghiém cla minh, hi€u dugc ban chét vo thudng, bién déi, dau dén, va vo nga cla
chudng, ta tré nén nham chan déi véi ching. Khi ta tré nén nham chan déi véi ching, niém say mé phai tan di, va chang tan bién, 1&én
dén dinh diém la sy ty do t8i hdu, va trong su tu do 8y la sy biét rang ta sé khong tai sinh nita.

Sy quéan chiéu nay c6 hai khuén khé chinh. Ching dugc |ap lai nhiéu 1an trong cac chuong clia Tuong Ung B 22 va 35. Nhiing bai
kinh n8i ti€ng nhat trong s6 nay la l1an dau tién Bdc Phat gidng day chdng va dugc goi la Anattalakkhana Sutta (SN 22.59) va Aditta
Pariyaya Sutta (SN 35.28).



Khudn khé th(r nhéat lién quan dén viéc nhin vao ban chat vo thudng, dau dén, vo nga clia mdi mét trong nam khdi hay uan dugc ndm
I8y va dong hoéa: khéi sac dugc nam |8y, khdi cdm tho dugc ndm I8y, khéi nhan biét duge ndm 18y, khéi cac su két hop dugc ndm
I&y, va khéi nhan thirc dugc nam 1ay.

Khuon khé thr hai lién quan dén viéc nhin vao ban chét vo thudng, dang béc chay cla sau phuaong dién bén trong va bén ngoai clia
sau trudng giac quan, cling nhu sy nhan thiic vé nhiig trudng dy, su xtc cham gitra ba céi, cing nhu cam tho sinh khdi do sy xtc
cham nay. Sau trudng giac quan la thdy, nghe, ngtii, ném, cham, y, cac d6i tugng cla mdi can, hinh dnh, am thanh, mui, vi, xic
cham, va cac phéap, va su nhan thirc vé méi can nay.

MOt khi ta thi€t 1ap sy nhan biét vé ban chat vé thudng, dang boc chay cla nhiing trai nghiém nay va su hi€u biét rang sy say mé,
thd han, va si mé dang nudi dudng ngon I(ra, ta tré nén nham chan ddi véi chiing. Khi ta trd nén nham chan, niém say mé phai tan di.
Vi su phai tan cGa niém say mé, ta dugc gidi thoat. V§i trai nghiém vé su gidi thoat, ta bi€t rang ta dugc giai thoat va rang day la lan
sinh cu6i cung cua ta.

Chanh Tri

Thuong thi, khi con dudng tdm phan cao thugng dugc trinh bay ma khéng c6 boi canh minh thi cla ba diéu dé€ dau, né dugc mé rong
thanh con dudng mudi phan cao thugng, bao gdm chanh tri va chanh giai thoat. Khi tam phan dau ca con dudng da dugc phat trién,
chanh tri 1a noi hai diéu dé dau dugc ap dung va chanh giai thoat 1a khi diéu dé th(r ba vé su tan bién dugc chidng ngd. (vi du MN
117)

M6t trong nhitng sw md ta thudng gap nhat vé dinh diém cla con dudng dugc mé ta bang su tham nhap T Diéu DE.

Nhu'vdy, vdi mét tam hén da an dinh, hoan toan thuén khiét, hoan toan trong sach, khéng ti vét, khéng con cdu ué nao, mém déo, dé
udn ndn, viing vang, bat déng, vi 8y hudng va nghiéng tam hén vé phia subiét dén dén swhao mon cua cac xung dédng.

Vi 8y nhén biét “day la kh6,” ding nhuné thét surla,

nhéan biét “day la ngudn gdc cua khé” ding nhurnd thét surla,

nhén biét “day la su'tan bién cda khé” ding nhund thét sula,

nhén biét “day la con dudng dan dén surtan bién cua khé” ding nhuné thét surla,

nhén biét “day la cac xung ddng” ding nhurching thét surla,

nhén biét “day la ngudn gdc cua xung déng” ding nhurnd thét sula,

nhén biét “day la surtan bién cda xung déng” ding nhuné thét surla,

nhén biét day la con duong dan dén surtan bién cla cac xung ddng” ding nhu'né thét surla.

Biét theo céch d6, thay theo céach do, tam hoén duoc gidi thoat khéi xung ddng déi vdi duc lac, duoc gidi thoat khéi xung ddng doi vdi
hién hiu, duoc giai thoat khéi xung déng déi vdi vé minh, va trong surgidi thoat 8y co surbiét vé surgidi thoat,

Vi 8y nhén biét “Sinh da can. Bof pham hanh da vién man. Biéu can lam da lam xong. Khéng con trd lai thé gian nay nia.”
DN 2

Chanh Gidi Thoat & Sy Tich Diét
Muc dich t6i hau cla con dudng la cai ma Bang Giac Ngd mé ta la nibbana, su tich diét, hay su tat ngam.

DAy la an tinh, day la cao siéu: tat ca céc sukét hgp da lang diu, tat cd nhiing gi duoc nam gilrda duoc x3 ly hoan toan, tham &i da
can, suphai tan, surtan bién, surtich diét.
Vi du MN 64 AN 9.36



