Canticos de Observancia

Cantico de Homenagem

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa.
Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa.
Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa.

Homenagem aquele auspicioso, ao digno, ao plena e completamente desperto.
Homenagem aquele auspicioso, ao digno, ao plena e completamente desperto.
Homenagem aquele auspicioso, ao digno, ao plena e completamente desperto.

Ex. MN 100

Trés Refugios

Buddham saranam gacchami;
Dhammam saranam gacchami;
Sangham saranam gacchami.

Dutiyampi buddham saranam gacchami;
Dutiyampi dhammam saranam gacchami;
Dutiyampi sangham saranam gacchami.

Tatiyampi buddham saranam gacchami;
Tatiyampi dhammam saranam gacchami;
Tatiyampi sarigham saranam gacchami.

Tomo reflgio no Desperto.
Tomo refdgio na Lei Natural.
Tomo refagio na Ordem.

Mesmo uma segunda vez, tomo reflgio no Desperto.
Mesmo uma segunda vez, tomo reflgio na Lei Natural.
Mesmo uma segunda vez, tomo reflgio na Ordem.

Mesmo uma terceira vez, tomo refigio no Desperto.
Mesmo uma terceira vez, tomo refdgio na Lei Natural.
Mesmo uma terceira vez, tomo refdgio na Ordem.

Khuddakapatha 1 e MV Cap. 1 (segunda sec¢éo de recitagao)

Qualidades do Buda, do Dhamma e da Sangha

Itipi so bhagava araham sammasambuddho
vijjacarapasampanno

sugato

lokavidd

anuttaro purisadammasarathi

sattha devamanussanam

buddho bhagava'ti.

Svéakkhato bhagavata dhammo
sanditthiko

akaliko

ehipassiko

opaneyyiko

paccattam veditabbo viAfAahi'ti.



Suppatipanno bhagavato savakasarigho,
ujuppatipanno bhagavato savakasarigho,
Adyappatipanno bhagavato savakasarigho,
samicippatipanno bhagavato savakasangho,
yadidam cattari purisayugani

attha purisapuggala

esa bhagavato savakasargho

ahuneyyo

pahuneyyo

dakkhineyyo

afijalikaraniyo

anuttaram pufifiakkhettam lokassa'ti.

Ele é auspicioso, digno, e plena e completamente desperto,
perfeito em sabedoria e conduta,

virtuoso,

conhecedor do universo,

insuperavel treinador de homens,

mestre de divindades e humanos,

desperto e auspicioso.

Bem descrita pelo auspicioso é a Lei Natural,

visivel,

atemporal,

"venha e veja,"

progressiva,

a ser experimentada individualmente pelos perceptivos.

Bem praticada é a ordem dos discipulos do auspicioso.
Retamente praticada é a ordem dos discipulos do auspicioso.
Corretamente praticada é a ordem dos discipulos do auspicioso.
Apropriadamente praticada é a ordem dos discipulos do auspicioso.
Isto &, os quatro pares de homens,

0s oito tipos de homens.

Esta é a ordem dos discipulos do auspicioso que sao

dignos de receber oferendas,

dignos de serem acolhidos como héspedes,

dignos de receber presentes,

dignos de receber o afjali,

um insuperavel campo de recompensas do mundo.

AN 3.70

Cinco Preceitos

1. Panatipata veramani-sikkhapadam samadiyami.
Assumo o preceito de abster-me de matar seres vivos.

2. Adinnadana veramani-sikkhdpadam samadiyami.
Assumo o preceito de abster-me de tomar o que ndo me é dado.

3. Kémesu micchacara veramani-sikkhapadam samadiyami.
Assumo o preceito de abster-me de conduta sexual incorreta.

4. Musavada veramani-sikkhapadam samadiyami.
Assumo o preceito de abster-me de mentir.



5. Suramerayamajjapamadatthana veramani-sikkhdpadam samadiyami

Assumo o preceito de abster-me de &lcool, bebidas alcodlicas e outras coisas que causam intoxicacéo e distracao.

Adaptado de Kp 2

Oito Preceitos

Por toda a sua vida, os dignos seguem estes oito preceitos. Hoje, eu também, por este dia e esta noite, seguirei estes oito preceitos.
Nestes aspectos, seguirei os dignos, e esta sera a minha observancia da observancia.

1. Panatipata veramani-sikkhapadam samadiyami.
Assumo o preceito de abster-me de matar seres vivos.

2. Adinnadana veramani-sikkhapadam samadiyami.
Assumo o preceito de abster-me de tomar o que ndo me é dado.

3. Abrahmacariya veramani-sikkhapadam samadiyami.
Assumo o preceito de abster-me de atividade sexual.

4. Musavada veramani-sikkhapadam samadiyami.
Assumo o preceito de abster-me de mentir.

5. Suramerayamajjapamadatthana veramani-sikkhdpadam samadiyami
Assumo o preceito de abster-me de alcool, bebidas alcodlicas e outras coisas que causam intoxicagao e distragcéo.

6. Vikalabhojana veramani-sikkhapadam samadiyami.
Assumo o preceito de abster-me de comer fora do tempo adequado.

7. Nacca-gita-vadita-visikadassana Mala-gandha-vilepana-dharana-mandana-vibhisanatthana veramani-sikkhapadam
samadiyami.
Assumo o preceito de abster-me de dangar, cantar, tocar masica, assistir a entretenimentos, usar guirlandas, perfumes,
cosmeéticos, adornos e embelezamento.

8. Uccasayana-mahasayana veramani-sikkhdpadam samadiyami.
Assumo o preceito de abster-me de camas altas e luxuosas.

Adaptado de Kp 2 e AN 8.41

Bondade

Metta sahagatena cetasa ekam disam pharitva viharati,
tatha dutiyam

tatha tatiyam

tatha catuttham.

Iti uddhamadho tiriyam sabbadhi sabbattataya
sabbavantam lokam

metta sahagatena cetasa

vipulena mahaggatena appamanena

averena abyapajjena pharitva viharati.

Com uma vontade imbuida de bondade,
vive-se permeando uma direcéao,

assim a segunda,

assim a terceira,

assim a quarta.

E assim vive-se permeando acima, abaixo, ao redor e absolutamente por toda parte,
cada pedaco do universo,



com uma vontade imbuida de bondade,
extensa, expansiva, imensuravel,
livre de vinganca e hostilidade.

AN 9.18

Guia de Pronuncia do Pali

Vogais
« aé breve, como em another (do inglés)
« a élongo, como em father (do inglés)
« i éuma versdo breve de be (do inglés)
« Télongo, como em bee (do inglés)
« u é breve, como em under (do inglés)
« 0 élongo, como em moo (do inglés)
« e élongo em silabas abertas, como em fade (do inglés), mas antes de uma consoante € 0 mesmo som, porém breve
« 0 € longo em silabas abertas, como em own (do inglés), mas antes de uma consoante € 0 mesmo som, porém breve
« m é o som nasal, como o "ng" do inglés

Consoantes

As letras retroflexas, que tém um ponto embaixo delas, sdo semelhantes as versdes normais, mas, em vez de a lingua tocar os
dentes, ela toca o céu da boca.
Letras com um h depois delas sdo sempre pronunciadas como um h aspirado, como em heavy (do inglés).

« k como em cat (do inglés)

¢ kh k com um h aspirado

« g como em gate (do inglés)

« gh g normal com um h aspirado

« N como em bank (do inglés)

« € como o ch em change (do inglés)

¢ ch um som de ch com um h aspirado

« jcomo em jet (do inglés)

« jh som dejcom um h aspirado

« N como em canyon (do inglés)

« tsomdetcom alingua tocando o céu da boca em vez dos dentes
¢ th pronunciado como um t retroflexo com um h aspirado
« d somde dcom alingua tocando o céu da boca
e ¢dh d com um h aspirado

« N som de ncom a lingua tocando o céu da boca
« tcomo em tar (do inglés)

« th t normal com um h aspirado

« d como em dark (do inglés)

« dh d normal com um h aspirado

« n como em normal (do inglés)

« p como em pat (do inglés)

« ph p comum h aspirado

« b como em back (do inglés)

« bh b com um h aspirado

« m como em man (do inglés)

« ycomo em yes (do inglés)

« rcomo em red (do inglés)

« | como em lead (do inglés)

« | aversdo retroflexa de |

« Vv no inicio de uma palavra, como em van (do inglés); no meio das palavras é mais suave, entre very e a weary (do inglés)
« s como em set (do inglés)

« h como em heavy (do inglés)



