Recomendacdes de Narrativas (Suttas)

Esta € uma lista dos principais temas aos quais o Buda regularmente retornava, bem como alguns ensinamentos representativos
sobre esses temas, além de leituras adicionais para o caso de as pessoas estarem interessadas em obter uma nogéo geral do canone
ou em aprofundar-se em determinados temas.

Fundamentos Intelectuais do Caminho

A Visao Abrangente do Caminho

A forma mais frequente com que o Buda descrevia o caminho as pessoas que ndo estavam familiarizadas com ele é muitas vezes
chamada de “Treinamento Gradual”. Ela ocorre muitas vezes nos suttas.

Exemplo: Digha Nikaya 2

Leitura Adicional: Partes dele também reaparecem em DN 3-13, Majjhima Nikaya 51, 77, 39, 37

Origem Dependente

O Buda originalmente descobriu o caminho ao buscar a causa da dor e do sofrimento. Ele percorre doze causas cada vez mais
profundas, das quais a mais profunda é a ignorancia das quatro nobres verdades.

Ex. Digha Nikaya 15

LA: Samyutta Nikaya Cap. 12

Visdo Correta

A Visdo Correta é o fundamento do caminho. E a primeira parte do nobre caminho éctuplo e oferece a entrada para o que é o caminho
e como sair do sofrimento. E mais comumente descrita como as quatro nobres verdades, mas em muitas circunstancias é
apresentada a partir de &ngulos ligeiramente diferentes.

Ex. DN 1; o final do Digha Nikaya 22 também inclui uma descrigdo minuciosa das quatro nobres verdades

LA: MN 141, MN 9, MN 1, 102, 49, 117

Salutar e Insalubre

Antes de falar sobre as quatro nobres verdades, o Buda muitas vezes encorajava o desenvolvimento de uma compreenséo clara do
que é salutar e do que ndo é salutar. Qualidades salutares comuns sé@o a generosidade, a moralidade e a renincia. Qualidades
insalubres comuns séo os prazeres dos sentidos, o 6dio e a crueldade, bem como as cinco barreiras.

Ex. MN 2

LA: MN 8, 113, MN 13-14, MN 128, 114, DN 25

Resultados das A¢cdes

O Buda muitas vezes enfatizava a importancia da crenga no kamma, de que boas e mas agbes tém bons e maus resultados, bem
como de que existe algo além do mundo material. Isso é fundamental ndo s6 para a libertagdo, mas até mesmo para a visao correta
mundana.

Ex. Majjhima Nikaya 135-6

LA: MN 142, 101, Anguttara Nikaya 3:24, 3:100, 10:217-220, MN 41-2

Partes do Caminho Relacionadas a Meditacao

Lembranca da Respiracao

Um dos arcabougos mais comuns que o Buda usava para a meditac&o era integrar a respiragao as partes do despertar e ao
desenvolvimento da calma e do discernimento em 16 passos.

Ex: Majjhima Nikaya 118

Leitura Adicional: Samyutta Nikaya Cap. 54

Ensinamentos sobre a Nao-alma

Um dos ensinamentos mais comuns que o Buda dava a monges e monjas, e que frequentemente culminava em seu despertar, era
guia-los através das cinco partes da identidade de cada um e compreender cada uma dessas partes como ndo sendo realmente sua,
nem seu proprio eu ou sua alma.

Ex. Samyutta Nikaya 22.59

Leitura Adicional: Samyutta Nikaya Cap. 22, especialmente 22.57, 22.79, 22.81

Ensinamento sobre as Seis Bases dos Sentidos
O outro arcabouco principal que o Buda usava para ensinar monges e monjas a verem a impermanéncia no contexto de sua propria
experiéncia eram as seis bases dos sentidos. Nesse arcabougo, o Buda guiava monges e monjas a verem cada porta dos sentidos



interna e externa, a percep¢édo de cada porta dos sentidos, o contato e a sensac¢do, todos como impermanentes. Isso também, muito
comumente, culminava em seu despertar.

Ex. Samyutta Nikaya 35.28

LA: Samyutta Nikaya Cap. 35, MN 137, MN 143-152

Os Estabelecimentos da Lembranca

Os quatro estabelecimentos da lembranca sao uma parte do nobre caminho éctuplo. Ocasionalmente o Buda integra a totalidade do
caminho a esses quatro estabelecimentos da lembranca.

Ex. Digha Nikaya 22

LA: Majjhima Nikaya 10, 119

Temas Adicionais e Dhamma Mais Profundo
Relatos Histéricos Importantes da vida do Buda

« A primeira parte do Vinaya Pitaka, o0 Mahavagga Capitulo 1, “O Grande Capitulo”, oferece a histéria de como o sasana
comecou, até o Buda iniciar a Sangha.

« O Majjhima Nikaya 26 oferece uma descricao do esforco original do Buda para tornar-se o Buda. O Sutta Nipata 3.2 oferece
uma descri¢do de seu desafio por Mara nesse esforco.

« Ahistoria de Angulimala é narrada no Majjhima Nikaya 86.

« No Vinaya Pitaka, o Capitulo 7 do Culla Vagga (aqui referido como Capitulo 17 dos Khandakas) narra o esforgo de Devadatta
para criar um cisma na Sangha.

« Ahistoria de Anathapindaka oferecendo o monastério em Savatthi é narrada no CullaVagga Capitulo 6, o Capitulo sobre
Aposentos (referido aqui como Capitulo 16 dos Khandakas).

« O Digha Nikaya 16 oferece uma descri¢&o abrangente do Gltimo ano da vida do Buda.
« O Digha Nikaya 14 oferece uma descri¢cao da dispensagao do Buda Vipassi de maneiras que tém paralelo com os
acontecimentos da vida do Buda.

Sinteses Poéticas do Caminho
O Sutta Nipata como um todo inclui muitos dos ensinamentos mais poéticos do Buda. Alguns dos mais celebrados sdo:

o Sutta Nipata 1:1-4, 1:8, 2:4, 3:11, todo o Capitulo 4 e 5

Outras Abordagens Uteis do Caminho

Algumas das outras formas muito comuns que o Buda usava para ensinar o caminho eram:

« O Vedana Samyutta inclui uma variedade de suttas sobre o papel fundamental que a sensagao desempenha no caminho —
Samyutta Nikaya Capitulo 36

« Os Sete Fatores do Despertar — Samyutta Nikaya Capitulo 46

« As Cinco Faculdades — Samyutta Nikaya Capitulo 48

« As Quatro Bases dos Poderes Espirituais — Samyutta Nikaya Capitulo 51

Dhamma Mais Profundo

« No Majjhima Nikaya 111, o Buda louva a proficiéncia de Sariputta com a vipassana, discernindo cada qualidade a medida
que surge.

« No Digha Nikaya 21, Sakka, o soberano dos Deuses dos Trinta e Trés, formula uma série de perguntas muito Uteis sobre o
caminho como um todo.

« No Digha Nikaya 22, o Buda oferece uma descrigdo de como manter uma comunidade unida e os fatores fundamentais para
preservar o sasana.

« No Digha Nikaya 28, Sariputta narra alguns dos elementos mais profundos do ensinamento do Buda.

« O Digha Nikaya 33 e 34 sdo o compéndio de Sariputta de uma grande variedade dos ensinamentos do Buda de todo o
canone.

« O Majjhima Nikaya 111 é o Buda louvando a proficiéncia de Sariputta com a vipassana, discernindo cada qualidade a medida
que surge.
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