Cantos de observancia

Canto de homenaje

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa.
Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa.
Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa.

Homenaje a aquel auspicioso, el digno, el plena y completamente despierto.
Homenaje a aquel auspicioso, el digno, el plena y completamente despierto.
Homenaje a aquel auspicioso, el digno, el plena y completamente despierto.

P. ej. MN 100

Los tres refugios

Buddham saranam gacchami;
Dhammam saranam gacchami;
Sangham saranam gacchami.

Dutiyampi buddham saranam gacchami;
Dutiyampi dhammam saranam gacchami;
Dutiyampi sangham saranam gacchami.

Tatiyampi buddham saranam gacchami;
Tatiyampi dhammam saranam gacchami;
Tatiyampi sarigham saranam gacchami.

Tomo refugio en el Despierto.
Tomo refugio en la Ley Natural.
Tomo refugio en la Orden.

Por segunda vez, tomo refugio en el Despierto.
Por segunda vez, tomo refugio en la Ley Natural.
Por segunda vez, tomo refugio en la Orden.

Por tercera vez, tomo refugio en el Despierto.
Por tercera vez, tomo refugio en la Ley Natural.
Por tercera vez, tomo refugio en la Orden.

Khuddakapatha 1 y MV Cap. 1 (segunda seccion de recitacion)

Cualidades del Buda, el Dhamma y la Sangha

Itipi so bhagava araham sammasambuddho
vijjacarapasampanno

sugato

lokavidd

anuttaro purisadammasarathi

sattha devamanussanam

buddho bhagava'ti.

Svéakkhato bhagavata dhammo
sanditthiko

akaliko

ehipassiko

opaneyyiko

paccattam veditabbo viAfAahi'ti.



Suppatipanno bhagavato savakasarigho,
ujuppatipanno bhagavato savakasarigho,
Adyappatipanno bhagavato savakasarigho,
samicippatipanno bhagavato savakasangho,
yadidam cattari purisayugani

attha purisapuggala

esa bhagavato savakasargho

ahuneyyo

pahuneyyo

dakkhineyyo

afijalikaraniyo

anuttaram pufifiakkhettam lokassa'ti.

El es auspicioso, digno, y plena y completamente despierto,
perfecto en sabiduria y conducta,

virtuoso,

conocedor del universo,

insuperable instructor de los hombres,

maestro de deidades y humanos,

despierto y auspicioso.

Bien expuesta por el auspicioso es la Ley Natural,

visible,

intemporal,

"veny ve",

progresiva,

para ser experimentada individualmente por los perceptivos.

Bien practicada esté la orden de discipulos del auspicioso.
Rectamente practicada estéa la orden de discipulos del auspicioso.
Correctamente practicada esta la orden de discipulos del auspicioso.
Adecuadamente practicada esta la orden de discipulos del auspicioso.
Es decir, los cuatro pares de hombres,

los ocho tipos de hombres.

Esa es la orden de discipulos del auspicioso que son

dignos de recibir ofrendas,

dignos de ser hospedados como huéspedes,

dignos de recibir regalos,

dignos de que se les ofrezca el afjali,

un insuperable campo de frutos del mundo.

AN 3.70

Los cinco preceptos

1. Panatipata veramani-sikkhapadam samadiyami.
Asumo el precepto de abstenerme de matar seres vivos.

2. Adinnadana veramani-sikkhdpadam samadiyami.
Asumo el precepto de abstenerme de tomar lo que no me ha sido dado.

3. Kémesu micchacara veramani-sikkhapadam samadiyami.
Asumo el precepto de abstenerme de la conducta sexual indebida.

4. Musavada veramani-sikkhapadam samadiyami.
Asumo el precepto de abstenerme de mentir.



5.

Surédmerayamajjapamadatthana veramani-sikkhapadam samadiyami
Asumo el precepto de abstenerme del alcohol, los licores y otras cosas que causan intoxicacion y distraccion.

Adaptado de Kp 2

Los ocho preceptos

Durante toda su vida, los dignos siguen estos ocho preceptos. Hoy yo también, por este dia y esta noche, seguiré estos ocho
preceptos. En estos aspectos seguiré a los dignos, y sera mi observacion de la observancia.

1.

Panatipata veramani-sikkhapadam samadiyami.
Asumo el precepto de abstenerme de matar seres vivos.

. Adinn&déana veramani-sikkhapadam samadiyami.

Asumo el precepto de abstenerme de tomar lo que no me ha sido dado.

. Abrahmacariya veramani-sikkhapadam samadiyami.

Asumo el precepto de abstenerme de la actividad sexual.

. Musavada veramani-sikkhapadam samadiyami.

Asumo el precepto de abstenerme de mentir.

. Suramerayamajjapamadatthana veramani-sikkhdpadam samadiyami

Asumo el precepto de abstenerme del alcohol, los licores y otras cosas que causan intoxicacion y distraccion.

. Vikalabhojana veramani-sikkhapadam samadiyami.

Asumo el precepto de abstenerme de comer fuera del tiempo adecuado.

. Nacca-gita-vadita-visikadassana Mala-gandha-vilepana-dharana-mandana-vibhisanatthana veramani-sikkhapadam

samadiyami.
Asumo el precepto de abstenerme de bailar, cantar, tocar misica, presenciar espectaculos, llevar guirnaldas, perfumes,
cosmeéticos, adornos y embellecimiento.

. Uccasayana-mahasayana veramani-sikkhapadam samadiyami.

Asumo el precepto de abstenerme de camas altas y lujosas.

Adaptado de Kp 2 y AN 8.41

Bondad

Metta sahagatena cetasa ekam disam pharitva viharati,
tatha dutiyam

tatha tatiyam

tatha catuttham.

Iti uddhamadho tiriyam sabbadhi sabbattataya

sabbavantam lokam
metta sahagatena cetasa

vipulena mahaggatena appamanena

averena abyapajjena pharitva viharati.

Con una voluntad imbuida de bondad,

uno vive impregnando una direccion,

asi la segunda,

asf la tercera,

asf la cuarta.

Y asi uno vive impregnando arriba, abajo, alrededor y absolutamente en todas partes,

cada parte del universo,



con una voluntad imbuida de bondad,
extensa, expansiva, inconmensurable,
libre de venganza y hostilidad.

AN 9.18

Guia de pronunciacion del pali

Vocales
« aes breve, como en "casa"
« aeslarga, como en "padre"
« iesunaversion breve de la "i" de "si"
« Teslarga, como en la "ee" inglesa de "bee"
« ues breve, como en "uno"
« 0 eslarga, como en la "00" inglesa de "moo"
« e es larga en silabas abiertas, como en "fe", pero ante una consonante es el mismo sonido aunque breve
« o0 es larga en silabas abiertas, como en "no", pero ante una consonante es el mismo sonido aunque breve
« m es el sonido nasal como la "ng" inglesa

Consonantes

Las letras retroflejas, que llevan un punto debajo, son similares a las versiones normales, pero en lugar de que la lengua toque los
dientes, toca el techo de la boca.
Las letras con una "h" después se pronuncian siempre con una "h" aspirada, como en el inglés "heavy".

« kcomo en "casa"

« kh k con una h aspirada

« g como en "gato”

« gh g normal con una h aspirada

« 1 como en "banco"”

« ¢ como la "ch" del inglés "change"

« ch un sonido "ch" con una h aspirada

« jcomo la"j" del inglés "jet"

« jh sonido "j" inglés con una h aspirada

« fi como en "cafion"

« t sonido "t" con la lengua tocando el techo de la boca en lugar de los dientes
« th se pronuncia como una t retrofleja con una h aspirada
« d sonido "d" con la lengua tocando el techo de la boca
« dh d con una h aspirada

« N sonido "n" con la lengua tocando el techo de la boca
« tcomo en "tarta"

« th t normal con una h aspirada

« d como en "dardo"

« dh d normal con una h aspirada

« ncomo en "normal"

« p como en "pata”

« ph p con una h aspirada

« b como en "barco"

« bh b con una h aspirada

« m como en "mano”

« ycomo la"y" del inglés "yes"

« Fcomo en "rojo"

« | como en "loma"

« | la version retrofleja de |

« Vv al comienzo de una palabra, como la "v" del inglés "van"; en medio de las palabras es méas suave, entre "very"y "weary"
e S COMO en "saco"

« h como en el inglés "heavy"



