
Recomendaciones de lectura
Esta es una lista de los temas principales a los que el Buda regresaba con frecuencia, junto con algunas enseñanzas representativas

sobre esos temas, así como lecturas adicionales por si las personas están interesadas en obtener una visión general del canon o en

profundizar en ciertos temas.

Fundamentos intelectuales del camino

La visión global del camino
La manera más frecuente en que el Buda describió el camino a quienes no estaban familiarizados con él suele denominarse el
"entrenamiento gradual". Aparece muchas veces en los suttas.
Ejemplo: Digha Nikaya 2

Lectura adicional: También partes de él reaparecen en DN 3-13, Majjhima Nikaya 51, 77, 39, 37

Origen dependiente
El Buda descubrió originalmente el camino al buscar la causa del dolor y el sufrimiento. Recorre doce causas cada vez más profundas,
de las cuales la más profunda es la ignorancia de las cuatro verdades nobles.
Ej. Digha Nikaya 15

LA: Samyutta Nikaya Cap. 12

Visión correcta
La visión correcta es el fundamento del camino. Es la primera parte del noble óctuple camino y ofrece la entrada a lo que el camino es
y a cómo salir del sufrimiento. Se describe con mayor frecuencia como las cuatro verdades nobles, pero en muchas circunstancias se
presenta desde ángulos algo distintos.
Ej. DN 1; además, el final del Digha Nikaya 22 incluye una descripción minuciosa de las cuatro verdades nobles

LA: MN 141, MN 9, MN 1, 102, 49, 117

Lo saludable y lo no saludable
Antes de hablar de las cuatro verdades nobles, el Buda a menudo animaba a desarrollar una comprensión clara de lo que es

saludable y lo que no lo es. Cualidades saludables comunes son la generosidad, la moralidad y la renuncia. Cualidades no saludables

comunes son los placeres de los sentidos, el odio y la crueldad, así como las cinco barreras.

Ej. MN 2

LA: MN 8, 113, MN 13-14, MN 128, 114, DN 25

Resultados de las acciones
El Buda a menudo subrayaba la importancia de la creencia en el kamma, en que las buenas y malas acciones tienen buenos y malos
resultados, así como en que existe algo más allá del mundo material. Esto es clave no solo para la liberación, sino incluso para la
visión correcta mundana.
Ej. Majjhima Nikaya 135-6

LA: MN 142, 101, Anguttara Nikaya 3:24, 3:100, 10:217-220, MN 41-2

Partes del camino relacionadas con la meditación

Recuerdo de la respiración
Uno de los marcos más comunes que el Buda usó para la meditación fue integrar la respiración con las partes del despertar y el
desarrollo de la calma y el discernimiento en 16 pasos.
Ej.: Majjhima Nikaya 118

Lectura adicional: Samyutta Nikaya Cap. 54

Enseñanzas sobre el no-alma
Una de las enseñanzas más comunes que el Buda impartió a monjes y monjas, y que con frecuencia culminaba en su despertar,
consistía en guiarlos a través de las cinco partes de la propia identidad y a comprender que cada una de esas partes no es realmente
lo propio, ni uno mismo, ni el alma de uno.
Ej. Samyutta Nikaya 22.59

Lectura adicional: Samyutta Nikaya Cap. 22, especialmente 22.57, 22.79, 22.81

Enseñanza sobre las seis bases de los sentidos
El otro marco principal que el Buda empleó para enseñar a monjes y monjas a ver la impermanencia en el contexto de su propia
experiencia fueron las seis bases de los sentidos. En este marco, el Buda guiaba a monjes y monjas a ver cada puerta sensorial



interna y externa, la percepción de cada puerta sensorial, el contacto y la sensación, cada uno como impermanente. Esto también,
muy comúnmente, culminaba en su despertar.
Ej. Samyutta Nikaya 35.28

LA: Samyutta Nikaya Cap. 35, MN 137, MN 143-152

Los establecimientos del recuerdo
Los cuatro establecimientos del recuerdo son una parte del noble óctuple camino. En ocasiones, el Buda integra la totalidad del

camino en estos cuatro establecimientos del recuerdo.

Ej. Digha Nikaya 22

LA: Majjhima Nikaya 10, 119

Temas adicionales y Dhamma más profundo

Relatos históricos clave de la vida del Buda

La primera parte del Vinaya Piṭaka, el Mahavagga Capítulo 1, "El Gran Capítulo", ofrece la historia de cómo comenzó el

sāsana hasta que el Buda dio inicio a la Sangha.

El Majjhima Nikaya 26 ofrece una descripción del esfuerzo original del Buda por convertirse en el Buda. El Sutta Nipata 3.2

ofrece una descripción de cómo fue desafiado por Mara en ese empeño.

La historia de Angulimala se relata en el Majjhima Nikaya 86.

En el Vinaya Piṭaka, el Capítulo 7 del Culla Vagga (aquí referido como el Capítulo 17 de los Khandakas) relata el esfuerzo de

Devadatta por crear un cisma en la Sangha.

La historia de Anathapindaka ofreciendo el monasterio en Savatthi se relata en el Capítulo 6 del Culla Vagga, el Capítulo

sobre los Alojamientos (referido aquí como el Capítulo 16 de los Khandakas).

El Digha Nikaya 16 ofrece una descripción exhaustiva del último año de vida del Buda.

El Digha Nikaya 14 ofrece una descripción de la dispensación del Buda Vipassi de maneras que se asemejan a los

acontecimientos de la vida del Buda.

Síntesis poéticas del camino
El Sutta Nipata en su conjunto incluye muchas de las enseñanzas más poéticas del Buda. Algunas de las más célebres son:

Sutta Nipata 1:1-4, 1:8, 2:4, 3:11, todo el Capítulo 4 y 5

Otros enfoques útiles del camino
Algunas de las otras maneras muy comunes que el Buda empleó para enseñar el camino fueron:

El Vedana Samyutta incluye una variedad de suttas sobre el papel clave que la sensación desempeña en el camino:

Samyutta Nikaya Capítulo 36

Los Siete Factores del Despertar: Samyutta Nikaya Capítulo 46

Las Cinco Facultades: Samyutta Nikaya Capítulo 48

Las Cuatro Bases de los Poderes Espirituales: Samyutta Nikaya Capítulo 51

Dhamma más profundo

En el Majjhima Nikaya 111, el Buda elogia la destreza de Sariputta con la vipassana, discerniendo cada cualidad a medida

que surge.

En el Digha Nikaya 21, Sakka, el soberano de los Dioses de los Treinta y Tres, plantea una serie de preguntas muy útiles

sobre el camino en su conjunto.

En el Digha Nikaya 22, el Buda ofrece una descripción de cómo mantener una comunidad unida y de los factores clave para

preservar el sāsana.

En el Digha Nikaya 28, Sariputta relata algunos de los elementos más profundos de la enseñanza del Buda.

El Digha Nikaya 33 y 34 son el compendio de Sariputta de una gran variedad de enseñanzas del Buda extraídas de todo el

canon.

El Majjhima Nikaya 111 es el Buda elogiando la destreza de Sariputta con la vipassana, discerniendo cada cualidad a medida

que surge.
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